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DAVET YAZISI

Degerli Meslektaslarimiz,

Saglk ve hastalik kavrami uzun yillar boyunca “iyi olus hali” ve "fiziksel rahatsizlik” olarak
algilanmistir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 1947 yilinda saghg, “yalnizca hastalik ve sakathdin
olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Bu
durumda bireyin saghgini siirdiirebilmesi igin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliginin yani sira manevi
saghginin da degerlendiriimesi dolayisiyla bitiincul bir yaklasim gereklidir. Bittincul yaklagimin
saglik alanindaki karsildi ise bireyin bedensel, zihinsel, duygusal, ruhsal ve sosyokiiltirel boyutlari
ile aile ve gevresiyle karsilikliiliski iginde bir bitiin olarak ele alinmasidir. Bu yaklagima gore, hasta
birey hastaligi olan biri olarak degil, “bltin" bir birey olarak degerlendirilmelidir. Glinimizde
butiincll yaklasimin tim saglik ekibi tarafindan ele alinmasi gereken bir yaklagim oldugu
benimsenmektedir. Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak sizleri
24-25 Mayis 2024 tarihlerinde gergeklestirmeyi planladigimiz “KOSTU Uluslararasi Bitinciil
Saglik Yaklagimi Kongresi’ne davet etmekten biyik mutluluk ve onur duymaktayiz. Kongremizde;
Tip, Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlar basta olmak tizere
tim saghk bilimleri alaninda yapilan arastirmalarin ortak bir zeminde sunulabilmesi ve
tartigilabilmesi hedeflenmektedir. “KOSTU Uluslararasi Biitiinciil Saglk Yaklasimi Kongresi” nde
saghk bilimleri alaninda bilimsel gelismeler cergevesinde cesitli konferans ve paneller
diizenlenecek olup, s6zlu bildiriler kabul edilecektir. Kongrede sunulan tam metinler ISBN’li tam
metin kitabinda (Proceeding Book) yayinlanacaktir. Katilimcilara kitabin PDF versiyonu Ucretsiz
verilecektir.

Kongremize katiiminizdan dolayl mutluluk duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Kongre Baskani Kongre Baskani
Prof. Dr. Rabia TERZI Prof. Dr. Yurdanur DIKMEN



24-25 MAYIS 2024
ONLINE KOSTU 2024 — ULUSLARARASI BUTUNCUL SAGLIK YAKLASIMI KONGRESI

KURULLAR

ONURSAL BASKAN
Prof. Dr. Muzaffer ELMAS
KONGRE BASKANI

Prof. Dr. Yurdanur Dikmen
Prof. Dr. Rabia Terzi

KONGRE SEKRETERYASI

Dog. Dr. N_urhan Ozpancar Solpan
Dr. Ogr. Uyesi Suna Uysal Yalgin
Dr. Ogr. Uyesi Goniil Ertung Giilgelik
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BILIMSEL KURUL
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Uzm. Hem. Ferhat Kog-Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Msc Anna Adam, University of Technology and Humanities Kazimierz Putaski in Radom
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BILIMSEL PROGRAM



24 MAYIS CUMA KONGRE PROGRAMI

ACILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Yurdanur DIKMEN Kongre Bagkani

09.30-09.45
Prof. Dr. Rabia TERZI Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekany/Kongre Baskan1
Prof. Dr. Muzaffer ELMAS Rektor
ACILIS KONFERANSI
09.45-10.00 Oturum Bagkani: Prof. Dr. Yurdanur DIKMEN
Diinyada ve Tiirkiyede Geleneksel ve Tamamlayici Tip ""Diinii Bugiinii Yarmr' Dr. Mehmet Zafer KALAYCI
KONFERANS: BUTUNCUL SAGLIGA BAKIS
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Nurhan OZPANCAR SOLPAN
10.00-10.15 Biitiinciil Saglik Yaklasimmn Saghk Hizmetleri icindeki Yeri ve Onemi-Dog. Dr. Orhan HAKLI
10.15-10.30 Biitiinciil Bakis ve Modern Tibba Entegrasyonu-Prof. Dr. Javad AL-MUSAVI
PANEL 1: DiSIPLINLERE GORE BUTUNCUL SAGLIGA YAKLASIM
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Halil ATMACA
10.30-10.45 Lokomotor Sistem Hastaliklarda Rejeneratif Tedaviler-Dog. Dr. Adem AYDIN
10.45-11.00 Dermatoloji ve Anti Aging Uygulamalarinda Biitiinciil Yaklasim-Dog. Dr. Hatice OZDEN KAYA
11.00-11.15 Norodejeneratif Hastaliklarda Biitiinsel T1p Yaklagimlari-Uzm.Dr. Zeynep ELMAS
11.15-11.30 Holistic Approach to Mental Health-Dr. Besmira LAHI
11:30-11:45 KAHVE ARASI
PANEL 2: BUTUNCUL SAGLIKTA TEDAVI YAKLASIMLARI
Oturum Baskani: Prof. Dr. Rabia TERZI
11.45-12.00 Akupunktur Koruyucu ve Onleyici Tedavi Olarak Kullanilabilir mi?-Prof. Dr. Fiisun SAHIN
12.00-12.15 Noralterapi-Dog. Dr. Turgay ALTINBILEK
12.15-12.30 En Zayif Halkay1 lyilestirmek:Proloterapi-Uzm. Dr. Elif AKSAKALLI
12.30-12.45 Kupa ve Hacamat Tedavileri-Uzm. Dr. Hafize COBAN
12.45-13.00 Kronik Agrida Biitiinciil Yaklasim-Dr. Ogr. Uyesi Refiye AKPOLAT
13:00-13:30 OGLE ARASI
PANEL 3: BUTUNCUL SAGLIGA DIiYETIiSYEN VE ECZACI BAKISI iLE YAKLASIM
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Tugba OZDEMIR
13.30-13.45 inflamasyonda Giincel beslenme onerileri.Glutensiz Beslenme Terapétik Midir?-Dr. Ogr. Uyesi Mutlu Tuge ULKER
13.45-14.00 Beslenmede Zaman Kisitlamasma Bireysellestirilmis Yaklagim-Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNER
14.00-14.15 Mikrobiyata ve Probiyotikler-Dr. Ogr. Uyesi Yeter CELIK
14.15-14.30 Aromaterapi-Uzm. Ecz. Aysun KARADENIZ
14:30-14:45 KAHVE ARASI
PANEL 4: BUTUNCUL SAGLIK VE BAKIM
Oturum Bagkani: Dr. Ogr. Uyesi Suna UYSAL YALCIN
14:45-15:00 Biitiinlestirici Saglik Goriisii ve Hemsirelik Bakimi-Dog. Dr. Hiilya FIRAT KILIC
15:00-15:15 Biitiinciil Bakimm Bir Boyutu: Sipritualite-Dog. Dr. Tiilay SAGKAL MIDILLI
15:15-15:30 Konfor Kurammmn Bakim Uygulamalarinda Kullanimi-Uzm. Hemsire Ferhat KOC
15:30-15:45 Bakimda Polivagal Teori Yaklagimi-Dog. Dr. Aysel KARACA
15:45-16:00 KAHVE ARASI
PANEL 5: BUTUNCUL SAGLIKTA FiZYOTERAPIST YAKLASIMLARI
Oturum Baskani: Dr. Ogr Uyesi Géniil ERTUNC GULCELIK
16:00-16:15 Biitiinciil Tibbin Temel Kavrami: Anti-Hareket Prensibi-Dr. Ogr. Uyesi Adem CALI
16:15-16:30 Disk Herniasyonda Agr1 Kontrolii ve Biitiinciil Yaklagim-Uzm. Fzt. Ahmet Burak SEZGIN aA
16:30-16:45 Fasya-Uzm. Fzt. Dogan Burak ENDAMLI -
16:45-17:00 Rehabilitasyon ve Miizik Terapi-Dr. Ogr. Uyesi Mirsad ALKAN

KAPANIS
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SOZLU BILDIiRI PROGRAMI

KOSTU ULUSLARARASI BUTUNCUL SAGLIK YAKLASIMI KONGRESI
25 MAYIS 2024
SOZEL BiLDIRi SUNUM LISTESi
25 MAVYIS 2024, CUMARTESI
MODERATOR: Dog. Dr. GULGUN DURAT
Sunum Saati| NO Yazarlar Sunan Yazar Bashk
EFFECTIVENESS OF MANUAL THERAPY BASED ON THE FASCIAL DISTORTION MODEL IN
09:00-09:06 | SB-1 HARUN GENGOSMANOGLU, GURSOY COSKUN, EREN YILMAZ HARUN GENGOSMANOGLU PATIENTS WITH TEMPOROMANDIBULAR DISORDER: A PILOT STUDY OF RANDOMIZED
CLINICAL TRIAL
09:06-09:12 | SB -2 ZEYNEP ERDOGAN ZEYNEP ERDOGAN UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILCI ILAG KULLANIM OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI
) A . ) ) - . S— - AROMATERAPi UYGULAMALARI: CERRAHi HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ALANINDA YAPILAN
09:12-19:18 | SB-3 MUZEYYEN ATASEVEN, ELIF MELISA KARADUMAN, GULSUM SENGUL GULSUM SENGUL o o A g S
09:18-09:24 | SB-4 ARZU KARABAG AYDIN, AYBIKE MERVE CiCi AYBIKE MERVE CiCi HEMSIRELIKTE AKILCI ILAG KULLANIMI
09:24-09:30 | SB-5 ARZU KARABAG AYDIN, AYBIKE MERVE CiCi, SEMRA ERDAGI ORAL AYBIiKE MERVE CiCi KUPA TERAPi VE HEMSIRELIK
— S - VEGAN EBEVEYNLERIN 0-6 YAS ARALIGINDAKi COCUKLARININ BESLENMESINE YONELIK
09:30-09:36 | SB-6 ELiF GUNER, NAZLI ZEYNEP SANCAKLI, ZEYNEP KUGUK, DILARA KARAKOSE NAZLI ZEYNEP SANCAKLI " S—— n
2 ! o YAKLASIM VE DENEYIMLERI: NITELIKSEL BiR CALISMA
) A ) . - - . HEMSIRELERIN MANEVi BAKIM YETERLILIKLERI iLE MANEVi BAKIM SIKLIGI ARASINDAKI iLiSKi
09:36-09:42 | SB-7 SEDA DERE i$SEVEN, TULAY SAGKAL MiDILLI SEDA DERE iSSEVEN e e e
o — . MENOPOZAL DONEMDE AROMATERAPININ ETKiSi: KAPSAM BELIRLEME iNCELEMESI
09:42-09:48 | SB-8 KARDELEN BILGI, RUSEN OZTURK KARDELEN BILGi " )
jRUS (SCOPING REWIEW)
" - - . e POSTMENOPOZAL DONEMDEKi KADINLARDA TELEREHABILITASYON iLE UYGULANAN DENGE
09:48-09:54 | SB-9 iREM OZKAN, NURAY GIRGIN iREM OZKAN O - b
. EGZERSIZLERININ DENGE VE YASAM KALITESINE ETKISI
) ) - GENG SOFTBOL OYUNCULARINDA CORE STABILIZASYON VE PROPRIOSEPSIYON
25410100, B8 10 ESLEMJKILIC, NUBAY.GIRGIN ESLEMLKILIC EGZERSIZLERININ ENDURANS, DENGE VE PROPRIOSEPSIYONA ETKISi
10:00-10:15 KAHVE MOLAS!
MODERATOR Dog. Dr. DILEK YILMAZ
) o - HENTBOLCULARA UYGULANAN TORAKAL MOBILITE EGZERSIZLERININ TORAKAL MOBILITE,
05510124y DB 1L YASEMINIKILIG; NURAWGIRGIN YASEMIBUKILIG OMUZ STABILIZASYONU VE UST EKSTREMITE DENGESI UZERINE ETKISiNiN INCELENMESI
10:21-10:27 | SB - 12 GULISTAN UYMAZ ARAS GULISTAN UYMAZ ARAS AMELIYAT SONRASI AGRININ GIDERILMESINDE TERAPOTIK DOKUNMA ETKiLi MIDIR?
10:27-10:33 | SB - 13 | FATIH OZDEN, iSMAIL UYSAL, MEHMET OZKESKIN, ZEHRA BENZER, EMIR iBRAHIM ISIK EMIR iBRAHIM ISIK p-AHEIMERHASTALIGL OLAN,YASLI BIREVLERDE EGZERSIZENGELLERI: FIZIKSEL VE PSIKOLOLIK
DEGISKENLERIN ETKIS
10:33-10:39 | SB - 14 FATIH OZDEN, iSMAIL UYSAL, ISMET TUMTURK, MEHMET SIMSEK iSMAIL UYSAL FIZISEL RERFORNMANSLOMBEROMURGA CERRAK'SISONRASTHASTATTARARINDAN
BILDIRILEN SONUGLARI GOSTERIR Mi?
10:39-10:45 | SB - 15 HUSEYIN SEKER, AYSE GUL PARLAK HUSEYIN SEKER HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA STRES TOPU KULLANIMI
10:45-10:51 | 5B~ 16 |  FATMA OZDEN, FATMA OZDEN, SEVGI SEV YESILYAPRAK, NURSEN ILCIN, YASEMIN s skioaicns FIZYOTERAPI OGRENCILERININ YOGA HAKKINDAKI DUSUNCELERININ, TUTUMLARININ VE
ACAR,Cennet YASTIBAS KACAR DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI: PILOT GALISMA
" - ; n BIREYLERIN KOZMETIK CERRAHIYE BASVURMA NEDENLERI VE KOZMETIK CERRAHI
10:51-10:57 | SB - 17 iBEL CAYNAK, SIBEL NARGIZ K| iBEL CAYN e e
0511057/ B SIBEG S GIAKOUCY SIBEL CAYNAIG SURECINDE HEMSIRELIK BAKIMI
10:57-11:03 | SB - 18 CANAN KARAAGAG, AHMET SEN CANAN KARAAGAG STRESLE BASA GIKABILME
) ) PINAR COBANTURK, OGUZ MUTLU, FURUZAN AKAR, IPEK GELIKYURT, PELIN TANYERI, - DULOKSETININ FARELERDE DEPRESYON, ANKSIYETE, AGRI, OGRENME-BELLEK VE
| 1:02:14:09 BB 13 BEKIR FARUK ERDEN RINAR/CORANTORIS LOKOMOSYON UZERINE ETKILERI
S—— e TURKIYE'DE TAKVIYE GIDA URUNLERI KULLANIMININ ALISKANLIK HALINE GELMESINDEKi
11:09-11:15 | SB - 20 AYGUL KUGUKDOGAN, Ahmet SEN AYGUL KUCUKDOGAN TR 5
- - - SAGLIK PROFESYONELLERININ BESIN VE ILAG ETKILESIMI BILGI DUZEYLERI iLE iLiSKiLi
11:15-11:21 | SB-21 YUSUF OZBEK, SIBEL ALTINTAS, SEVVAL TASKAN, ERDEM ALTUNER Y Z . -
g 3 USHROZEEKS 53 SN Y USH OZE FAKTORLERIN SAPTANMASI
. " YONETICi HEMSIRELERIN HEMSIRELIKTE GUG VE GUGLENMEYE YONELIK ALGI VE
11:21-11:27 | SB-22 E K , YURD. DIKME! Y Di - S -
S SEFANUR KARACA, YURDANUR DIKMEN URDANUR DiKMEN DENEYIMLERI: NITELIKSEL BIR CALISMA
11:27-11:33 | SB - 23 EMINE SERIN, METIN DERMIRTAS EMINE SERIN HASTANELERDEKi OFISLERDE RiSK FAKTORLERI VE MESLEK HASTALIKLARI
11:33-11:39 | 5B 24| BUsT@ NAMLI, Yagmur BAT, Cagla SOYCAN, Gamer AYDOGAN, Ebru SEVER, Goniil BUSRA NAMLI UNIVERSITE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYININ DEPRESYONLA iLiSKiSi:PiLOT
ERTUNG GULGELIK, Rabia TERZI CALISMA
P isaniiasd Rokos Cagla SOYCAN, Biisra NAMLI, Yagmur BAT, Ebru ?EVER, Gamze AYDOGAN, Gonill CAGLA SOYCAN KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITES| OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI
ERTUNG GULGELIK, Rabia TERZI iLE AKADEMIiK BASARILARI ARASINDAKI iLiSKi:PILOT CALISMA
11:45-11:51 | SB - 26 Yavuz YALGIN, Goniil ERTUNG GULGELIK, RABIA TERZI YAVUZ YALGIN SPORCULARDA KURU KUPA TEDAVISININ KAS KUVVETINE AKUT ETKISi:PiLOT CALISMA

LAR 5 DAKIKA iCERISINDE TAMAMLANACAK OLUP 1 DAKIKA SORU-CEVAP OLACAKTIR.
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HEMSIRELIKTE AKILCI iLAC KULLANIMI

Arzu Karabag Aydin!, Aybike Merve Cici'

'Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Kars

OZET

Akiler Ilag Kullanimi (AIK) kavramini “Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore
uygun ilaca, uygun siire ve dozda, en diisiik maliyetle ve kolayca ulagabilmeleri” olarak
tanimlamistir. Diinya capinda yanlis, gereksiz, etkisiz ve yliksek maliyetli ila¢ kullanimi ¢esitli
sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenle diinyada “Akilci ilag¢ Kullanimi (AIK)” ¢alismalart
baslatilmistir. DSO (Diinya Saglik Orgiitii-1985)’niin AIK’yi tamimlamasi, istatistiksel verileri
sunmasi ve ulusal program olusturulmasi ¢agrisi iizerine aragtirmacilar konu iizerine ¢aligsmaya
baslamistir. Diinya genelinde AIK’yi gelistirmek, kilavuzlar hazirlamak ve pragmatik adimlar
sunmak tizere pek ¢ok hemsire aragtirmaci da aragtirmalari ile alana katki sunmustur. Hemsireler
ila¢ uygulamasindan hastalarina, igverenlerine, meslek orgiitlerine ve topluma karst sorumludur.
Hemgireler AIK’yi saglamak i¢in DSO’niin yayimlamis oldugu ilaglarin daha akilci kullanimini
tesvik etmek i¢in 12 temel girisimi g6z 6niinde bulundurmaly, ilag uygulamalarinda “6 dogru ilke”
gibi standardize edilmis hemsirelik girisimlerini 6grenmeli ve uygulamalidir. Bu derlemenin amact
akiler ila¢g kullanimini gozden gecirmek ve hemsirelikteki yerini irdelemektir. Derleme
27.10.2023-27.12.2023 tarihleri arasinda diizenlenmistir. Google Scholar, PubMed, Cochrane,
Web of Science ve YOK (Yiiksekdgretim Kurumu) Tez veri tabanlarinda “akiler ilag”, “rational
medicine” “akilct ila¢ kullanim1”, “rational drug use”, “hemsirelikte akilci ilag kullanimi” ve
“rational drug use in nursing” anahtar kelimeleri ile literatiir taramas1 yapilmistir. 14 makale bu
derlemeye dahil edilmistir. DSO’niin AIK’yi tanimlamast, istatistiksel verileri sunmasi ve ulusal program
olusturulmasi c¢agrisi lizerine arastirmacilar konu {izerine ¢alismaya baglamistir. Tiirkiye’de de pek ¢ok
hemsgire aragtirmaci, 6grenci hemsireleri, hemsireleri ve hastalar1 c¢alismalarma dahil ederek AIK’yi
gelistirmeye yonelik calismalari ile literatiire katki saglamstir. Ilaglar akiler sekilde kullanildiginda,
morbidite, mortalite, advers ila¢ reaksiyonlar1 (ADR'ler), kotii tedavi sonuglari, antimikrobiyal direng ve
mali kayiplar azalirken hastaliklarin kontrolii ve 6nlenmesi gibi durumlar artar. Bu nedenle akile1 ve dogru
sekilde ilag kullanimi hem halk sagligi hem de iilke ekonomisi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
derlemenin hemsirelikte akilci ilag kullanimini tiim yonleriyle ele almasi, kapsami ve alt
boyutlarinin detayli olarak incelenmesi agisindan planlanan arastirmalara yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilci ilag kullanimi, bakim, biitiinciil saglik, hemsirelik.
AKILCI iILAC KULLANIMI
Ilag, potansiyel risk nedeniyle giivenlik agisindan énemli bir alandir. Giivenlik, kalite ve etkililik, beseri

ilaglarin kontroliine iligkin mevzuatin dayandigi tek kriterdir. Bu nedenle hemsirelerin ilaglarin
saklanmasini, uygulanmasini saglamasi ve ilaglar1 akilct kullanmasi 6nemlidir (Buka 2020). Hemsireler
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ilag uygulamasindan hastalarina, isverenlerine, meslek oOrgiitlerine ve topluma karst sorumludur
(Athanasakis, 2020).

Diinya capinda yanlig, gereksiz, etkisiz ve yiiksek maliyetli ilag kullanimi cesitli sorunlara neden
olmaktadir. Bu etkiler arasinda mortalite ve morbidite oranlarinda artis olmasi, ilaglarin yan etki riskinin
artmasti, kaynaklarin yanls tiiketilmesiyle sonugta temel ilaclara bile ulasilabilirligin azalmasi, acil ve temel
ilaglara kars1 gelisebilecek dirence dayali olarak, tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmast
sayilabilir. Bu nedenlerden dolay1 diinyada ¢esitli ¢6ziim yollar1 iiretilmeye, gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Bu
baglamda diinyada “Akilct Ilag Kullammi (AIK)” calismalar1 baslatilmistir (Kshirsagar, 2016;
https://www.titck.gov.tr/faaliyetalanlari/ilac/akilci-ilac-kullanimi Erigim tarihi: 15.10.2023). AIK zamanla
kaliteli ve etkili saglik hizmetinde bir kriter olmustur (Ofori ve ark., 2016). AIK ilk basamag: ilacin uygun
kosullarda ve dogru sekilde tiretimidir. Sonraki agamalar, hekimin dogru taniy1 koymasi, tedavi amacinin
belirlenmesi, hastaya uygun tedavinin belirlenmesi ve prognozun takip edilmesidir (Mollaoglu, 2011).

Hemsireler ilaglarin hazirlanmasindan, uygulanmasindan ve buna bagli olarak ortaya c¢ikabilecek
hatalardan sorumludurlar. Bu nedenle hemsireler AIK’yi saglamak adina ilag kullanimi ve uygulamalari
icin “6 dogru ilke” gibi standardize edilmis hemsirelik girisimleri 6grenmeleri ve uygulamalar1 énemlidir
(Athanasakis, 2020). AIK’de “6 dogru ilke” dogru hastaya, dogru ilacin, dogru dozda, dogru yoldan, dogru
zamanda uygulanmasi ve dogru sekilde kaydedilmesini icerir (Tosun, 2020; Potter ve ark., 2021; Berman
ve ark., 2022). Ayrica hemsireler Saglik Bakanlhig: tarindan olusturulan “Akilc1 Ilag Kullanimi” web
adresinden faydali linkler, 6nemli belgeler ve onemli listelere ulasarak gesitli klinik sorularina yanit
bulabilir ve giincel bilgileri takip edebilir (https://www.titck.gov.tr/faaliyetalanlari/ilac/akilci-ilac-
kullanimi Erisim tarihi: 15.10.2023).

DSO 2022 yilinda yaymladigi rapor ile diinya niifusunun biiyiik bir cogunlugunun temel ilaglara
ulasamadigini, diinya genelinde akilct olmayan ilag kullammimin yaygin oldugunu ve AIK’yi
yayginlagtirmak i¢in {ilkelerin ulusal bir program olusturmalarinin gerekliligini bildirmistir (Salbur, 2023).

DSO’niin AIK’yi tanimlamas, istatistiksel verileri sunmas1 ve ulusal program olusturulmasi ¢agrisi iizerine
arastirmacilar konu iizerine calismaya baslamistir. Diinya genelinde AIK’yi gelistirmek, kilavuzlar
hazirlamak ve pragmatik adimlar sunmak iizere pek cok hemsire arastirmaci da aragtirmalari ile alana katk1
sunmustur (Gaertner ve ark., 2019; Ali ve ark., 2019; Paulse ve ark., 2019; VandeWaa ve Dolan, 2020;
Athanasakis, 2020; Jiang ve ark., 2021; Zhu ve Zhou, 2022).

DSO (1994)’niin “Guide to Good Prescribing” isimli kaynak kitabi, T.C. Saglik Bakanlig1 “Iyi Recete
Yazma Kilavuzu” ismi ile 2000 yilinda Tirkgeye cevrilmistir (Yilmaztirk, 2013). 2011 yilinda SB
tarafindan “Tiirkiye Ilagla Tedavi Kilavuzu- TIK-6: 2011-2012 Formiileri” adi altinda son baskisim
yaymmlamustir (Akici, 2013). Tiirkiye’de yiiriitiilen akilci ilag kullanimi programu ile 2014-2017 AIK Ulusal
Eylem Plani uygulanmaya baglamistir. Ardindan “AIK Ulusal Eylem Plani 2018-2022” hazirlanmistir
(Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2018).

Bu gelismeler 1s18inda tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de pek ¢ok hemsire arastirmaci, 6grenci
hemsireleri, hemsireleri ve hastalar1 ¢alismalarina dahil ederek AIK’yi gelistirmeye yonelik galismalari ile
literatiire katki saglamistir (Cobanoglu ve Alkanat, 2019; Eskin, 2019; Sahin ve ark., 2020; Bozdemir ve
Filiz, 2021; Tosun ve Hosgor, 2021; Akkaya ve Kocasli, 2022; Segmenoglu, 2022; Ayruk, 2022; Yilmaz ve
Cit1l, 2022; Sengiil ve Akyil, 2022; Bayer ve Uzuntarla, 2022; Mutlu ve ark., 2023; Kan ve Sevim, 2023;
Yildinnm ve Kasikei, 2023).
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AIK’de Gz Ardr Edilen Bir Kavram: Yetim ilag: Atamast ( YiA) (Orphan Drug)

Son yillarda yeni ilag gelistirme ¢alismalar1 kapsaminda yapilan aragtirmalarda, yetim ilaglarin ¢ok 6nemli
bir yerinin oldugu goriilmektedir (Tar1 ve Akkal, 2023). YiA, hizlandirilmis ilag onay yollarindan birini
ifade etmektedir. Bir ilacin Y1A alabilmesi icin, ABD'de 200.000'den az hastay etkileyen nadir bir hastalig1
veya bozuklugu tedavi etmesi gerekir. Yetim Ilag Yasasy, ilag iireticilerini nadir gériilen ve daha 6nce tedavi
edilmemis hastaliklar icin ilag gelistirmeye tesvik etmek amaciyla 1983 yilinda onaylanmistir. ABD'de
7.000 nadir hastalik oldugu ve 30 milyon kadar insanin bu hastaliklardan mustarip olabilecegi tahmin
edilmektedir. Yetim Ilag Yasasi, baslangicindan bu yana kanserler, kalitsal anjiyoddem, otoimmiin
hastaliklar ve bir¢ogu yasami tehdit eden diger bir¢ok durumu tedavi edecek ilaglarin kesfedilmesiyle
sonu¢lanmistir (VandeWaa ve Dolan, 2020).

Tiirkiye’de yetim ilaglarin resmi bir tanim1 ve halihazirda bir mevzuati: bulunmamaktadir. Ancak Tiirkiye,
Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan veri tabani olarak olusturulan Orphanet’e 2007 yilinda katilmistir. Bu
sayede nadir hastaliklar ve yetim ilaglar hakkinda bilgi edinilebilir. Yetim ilaclar, Tiirk Eczacilar1 Birligi
(TEB)’nin koordinatdrliigiinde ithal edilerek karsilanir. Tiirkiye’de yetim ilaglarin kullanilabilmesi igin
oncelikle Saglik Bakanligina bagvuru yapilmali, bakanlik komisyonu tarafindan uygun bulundugunda
TEB’e bagvurulmali ve son olarak TEB tarafindan ilacin Yurt Dis1 ilag Listesine eklenmesiyle yetim ilag
temini gergeklestirilmelidir (Tar1 ve Akkal, 2023).

Hemsireler nadir hastaliklari olan hastalar i¢cin bu 6nemli ila¢ sinifin1 savunmalidir, yeniden tasarlanan ve
YIA verilen ilaglara kars1 dikkatli olmalidir. Ayrica jenerik ve biyobenzer ilaglar, hastalar i¢in maliyet
tasarrufunun yani sira endikasyon ve etkinlik agisindan hemsireler tarafindan incelenebilir (VandeWaa ve
Dolan, 2020).

AKILCI ILAC KULLANIMININ ONEMIi

Tiirkiye’de saglik harcamalari igerisinde ilag ve tedavi harcamalarinin pay1 oldukea biiyiik olmakla birlikte
bu pay giderek artmaktadir. TUIK verilerine gére toplum tarafindan tedavi, ilag gibi amaglarla yapilan
cepten saglik harcamasi 2022 yilinda bir 6nceki yila gore %98,8 artarak 112 milyar 18 milyon TL'ye
ulagsmistir. Toplumun cepten saglik harcamasinin toplam saglik harcamasia orani 2022 yilinda %18,5
olarak gerceklestigi saptanmustir (TUIK, 2022). Ilag Endiistrisi ve Isverenler Sendikasinin bildirdigi
verilere gore 2018 yilinda 2,30 milyar kutu ilag tiiketimi, 2019 yilinda 2,37 milyar kutuya ylikselmis ve
2020 yili ilag pazar1 degeri 47,9 milyar TL’ye ulanustir (Ilag Endiistrisi Isverenler Sendikasi, 2019; Ilag
Endiistrisi Is Verenler Sendikas1, 2020).

Sayisal veriler goz oOniline alindiginda, ilaglarm akilct kullanimi o6nlenebilir advers ilag etkilerinden
kacinmada, hasta uyumunu tesvik ederek terapétik sonuglari en {ist diizeye ¢ikarmada ve ilag tedavisinin
maliyetini en aza indirmede hayati bir rol oynar (Mekonnen ve ark., 2021). Ilaglar akilci sekilde
kullanildiginda, morbidite, mortalite, advers ilag reaksiyonlari (ADR'ler), koti tedavi sonuglari,
antimikrobiyal diren¢ ve mali kayiplar azalirken hastaliklarin kontrolii ve 6nlenmesi gibi durumlar artar
(Kshirsagar, 2016). Bu nedenle akilci ve dogru sekilde ilag kullanimi1 hem halk sagligi hem de iilke
ekonomisi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Sosyal Giivenlik Kurumu Baskanligi, 2013).

AKILCI iLAC KULLANIMI iLKELERIi
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DSO ilaglarm daha akilcr kullanimini tesvik etmek igin 12 temel girisimi dnermektedir (WHO, 2002;
https://www.who.int/activities/promoting-rational-use-of-medicines Erigim tarihi: 23.12.2023). Bunlar su
sekilde siralanir:

1. Tlag kullanimina iliskin politikalar1 koordine edecek ¢ok disiplinli bir ulusal organin kurulmasi

. Klinik kilavuzlarin kullanimi

. Ulusal temel ilag listesinin gelistirilmesi ve kullanilmasi

. Tlge ve hastanelerde ila¢ ve tedavi komitelerinin kurulmasi

. Probleme dayali farmakoterapi egitiminin lisans miifredatina dahil edilmesi

. Denetim, denetim ve geri bildirim

. Ilaglara iliskin bagimsiz bilgilerin kullanimi

. Ilaglar konusunda halkin egitimi

9. Olumsuz mali tesviklerden kacinma

10. Uygun ve zorunlu diizenlemelerin kullanilmasi

11. ilag ve personelin bulunabilirligini saglamak icin yeterli hiikiimet harcamasi (WHO, 2002;
https://www.who.int/activities/promoting-rational-use-of-medicines Erisim tarihi: 23.12.2023).

0 3N LB W

AKILCI iILAC KULLANIMINDA HEMSIRENIN ROLU

[lag uygulayan bir hemsire, uygun yol ve ydéntemin yam sira ilacin dogrulugundan da emin olmalidir.
Hastalar ilaglarin1 kendi kendilerine uyguluyorlarsa, yetkinlik acgisindan risk degerlendirmesine tabi
tutulmus olmalidirlar. Hemsire ilaglar1 uyguluyorsa, bu asamanin tamamlandigindan emin olmali ve kontrol
etmeden baskalarina giivenmemelidir. Es zamanli olarak dogru bir kayit tutulmalidir (Buka, 2020).

Akiler ve giivenli ilag uygulamasim saglamak i¢in ilk asamada yapilmasi gereken kapsamli sekilde veri
toplanmasidir. Bu baglamda hemsireler, hastanin diyetini, laboratuvar bulgularini, tibbi 0ykiisiinii, ilag
alerjileri ve intoleransini, ilag bilgilerini, gebelik ve laktasyon durumunu, yutma yetenegini, gastrointestinal
hareketliligini, kas kiitlesini, yasamsal bulgularini, genel sistem tanilamasini, algi veya koordinasyon
sorunlarini, mevcut durumunu, bireyin ilag¢ kullanimina yonelik tutumunu, bireyin ilag tedavisine yonelik
anlayis ve bilgisini, bireyin 6grenme ihtiyaglarini tanilamalidir (Tosun, 2020; Potter ve ark., 2021; Berman
ve ark., 2022).

Hemsireler yatis yapilan hastalarin hekim tarafindan istem edilen tedavi planini kontrol eder. ilacin doru
hastaya uygulanmasi i¢in hasta kimligi bilekliginden dogrulanir. Bireyin kimlik bilekliginden bilgilerinin
kontrol edilmesinin yani sira bireyin bilinci yerinde ise s6zlIil olarak da bu dogrulamanin yapilmasi gerekir.
Oda ve yatak numarasi bu konuda kabul edilir bir tamimlayici degildir (Santas ve Ugurluoglu, 2018; Tosun,
2020; Potter ve ark., 2021; Berman ve ark., 2022).

[lag uygulamalar esnasinda hastanin pozisyonu kontrol edilmelidir. Hasta ve/veya yakiina yapilacak ilag
uygulamasi hakkinda anlasilabilir sekilde agiklama yapilmalidir. Bu sayede hasta ve/veya yakinimin
endiseleri azalir ve isleme katilim desteklenir. Hemsireler hastaya uygulanan tedavinin hastanin kendisi
tarafindan da dogru bir sekilde kullanildigindan (6rn. Kendi kendine SC uygulama) emin olmalidir, gerekli
ise bu konuda hastaya ve/veya yakinlaria egitim vermelidir (Santas ve Ugurluoglu 2018, Tosun 2020,
Potter ve ark. 2021, Berman ve ark. 2022).

Hastalar regete disi ilag uygulamasi talep ettiklerinde, hemsireler bu uygunsuz istegi yerine getirmemeli ve
hastalar1 hekime yonlendirmelidir. Hastalarin regetesiz olarak kullandiklar ilaglarin tedavi kapsamindaki

ilaclarla etkilesime girebilecegi konusunda hastalar bilgilendirilmelidir (Santas ve Ugurluoglu, 2018).
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Gilinlimiizde en ¢ok dikkat ¢ekilen konulardan birisi antibiyotiklerin akilci kullanimidir. Bu nedenle
oncelikle hemsireler antibiyotik uygulamasinin dogru sikligmi saglamalidir. Planlanmis Ilaglarin
Zamaninda Uygulanmas: Yonergeleri 'ne gore, giinliikten daha sik uygulanan ancak her 4 saatten daha sik
olmayan ilaglar 1 saat iginde uygulanmalidir. Hemsirelerin antibiyotik infiizyon hizina da dikkat etmesi
gerekir. Omegin, meropenem, doripenem, imipenem, sefepim, seftazidim, piperasilin/tazobaktam, linezolid
ve vankomisin gibi antibiyotiklerin etkinligi ve giivenligi agisindan uzun siireli infiizyon standart
inflizyondan iistiin kabul edilmistir. Hemsirenin eczane ile iletisimi gili¢lendirerek ve ilag tedarik siirecini
optimize ederek antibiyotikleri zamaninda uygulamasi Onemlidir, ¢linkii kilavuzlar sepsis tanisi
konulduktan sonraki ilk saat iginde antibiyotik verilmesini tavsiye etmektedir ve kanitlar her saat
gecikmesinin 6liim riskini artirdigini gostermektedir (Zhu ve Zhou, 2022).

Son 6nemli asama ise ilag verildikten sonra advers reaksiyonlara kars1 hastanin izlenmesi gerekliligidir.
Bununla birlikte, bir olay meydana geldiginde, hastalarin zarar gérmemesini saglamak i¢in gerekli
Oonemlerin alinmasi hayati 6nem tasimaktadir (Buka, 2020).

AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

Akilci olmayan ilag¢ kullanimi denildiginde ihtiyag disi ilag kullanimu, siipheli etkisi olan ilaglarin kullanima,
ulasilabilir, etkili ve giivenli ila¢ saglanmasinda yetersizlik, tedavi ve ilacin tedavi se¢imi, dogru ilac1 yanlig
doz, siire ve formda kullanma konular1 akla gelmektedir (Y1lmaztiirk, 2013).

Akilci olamayan ilag kullanimi kisinin kendi kendine recetesiz sekilde ilag kullanimi, eksik/fazla doz ilag
kullanimu, ilaglarin hatali kullanimi, regete edilme siirecindeki uyumsuzluk, diisiik maliyetli ilaglar yerine
pahali ilaglarin tercih edilmesi, polifarmasi seklindedir (WHO, 2002; Zeybek, 2018; Kurt ve ark., 2016).

Akilct olamayan ilag kullanimi nedenleri, ilag¢ ruhsatlandirmasi, ilag ve eczacilik uygulamalarina iliskin
mevzuat yetersizligi, ila¢ fiyatlandirma sistemi ve denetimindeki yetersizlik, ilaglarin etkili ve siirekli
denetimi gibi diizenleme mekanizmalarinda aksakliklar, temel ilag listelerinin ve standart tan1 ve tedavi
kriterlerinin olmamasi, bilgi eksikligi seklinde siralanabilir (Yilmaztiirk, 2013; Stirmelioglu ve ark., 2015).

Kendi kendini tedavi etme istegi ve egilimi de akilc1 olmayan ila¢ kullanimi kabul edilir ve bu durum
beraberinde tehlikeli durumlar meydana getirir. Akilc1 olmayan ila¢ kullanimi istenmeyen etkilerin ortaya
¢ikmasina neden olabilir ve/veya yeni bir hastaligin ortaya ¢imasiyla sonuglanabilir (Machado-Alba ve ark.,
2014).

Diinyada akilci olamayan ilag kullanimi etkileyen bazi faktorler su sekilde siralanabilir:

* Olasi tanilara yonelik (kesin tan1 olmaksizin) gereksiz ilaglarin regetelenmesi

* Polifarmasi

+ ilaglarin yanlis formda kullanimimin tercih edilmesi (6rnegin; intravendz veya intramiiskiiler tedavinin
oncelikli tercih edilmesi)

* Hekim harici tavsiye iizerine ila¢ kullanim

« Onceki tedavilerden artan ilaclarin kullanimi

* Son kullanma tarihi gegmis ilaglarin kullanimi (Yilmaztiirk 2013, Yenigeri, 2019).

AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIMININ SONUCLARI
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[laglar AIK uygun kullanilmadiginda toplum sagligim ve iilke ekonomisini olumsuz yonde etkileyecek
sonuclar dogurur. Bu sonuglar su sekilde siralanabilir;

* Tedavinin olumsuz yonde etkilenmesi ve hastanin tedaviye uyumsuzlugu

» flag yan etkilerinin goriilme sikliginin artmasi

» flaglara kars1 direng gelismesi

« ilag etkilesimlerinin sonucunda istenmeyen sonuglar meydana gelmesi

« {lag bagimlilig

« {laglarin yanlis ve uygunsuz kullanimi sonucu ilaglara erisilebilirligin azalmasi

* Akut hastaliklarin seyrinin degiserek kroniklesmesi veya hastaligin tekrarlamasi

* Saglik bakim hizmetlerinde yatis siiresinin ve hastalik siirecinin uzamasi

* Saglik bakim hizmetlerine olan talebin artmasi

» Morbidite ve mortalite oranlarinda artis yasanmasi

* Toplumun, hastalarin ve/veya yakinlarinin tedaviye olan giiveninin azalmast

* Tedavi maaliyetlerinin artmasi, maddi kaynaklarin israfi, maliyet etkisizligi (Altindis, 2017).

YAPILAN ULUSLARARASI VE ULUSAL CALISMALAR

Gaertn ve arkadaglar1 (2019) opioid krizi ve erken palyatif bakim baglaminda opioid kullaniminin elestirel
bir degerlendirmesini gergeklestirilmistir. Ayrica opioidlerin akilct kullanimi i¢in pragmatik 10 adimli bir
yaklagim sunmustur. Ali ve arkadaslari (2019) uygunsuz antibiyotik se¢imini, kontrendike ilag
kombinasyonlarinin regetelenmesi ve nefrotoksik ilaglarin kullanimi gibi faktorleri yiiksek
mortalite oranm1 ve kotii klinik sonuglarla iligskilendirilmistir. Poulsen ve arkadaslar1 (2019) ilag
degisikliginin, ilag¢ sikintis1 ile ilgili karmasik bir zorluk oldugunu ve ila¢ degisiklikleri konusunda
hastane personelinin desteklemesi gerektigini vurgulamislardir. Sessions ve arkadaslar1 (2019)
hemsirelerin yiiksek riskli ilag giivenlik stratejileri tutarli bir sekilde kullanmadiklarini
bildirmisglerdir. Tillott ve arkadaslar1 (2020) ila¢g uygulamasi konusunda hemsireler arasinda
onemli farkliliklar bulmustur. Jiang ve arkadaslar1 (2021) hemsirelik hatalarini agirlikli olarak
intravendz ilag bakteriyel enfeksiyonu durumuyla ilgili bulunmus ve PYKU (Planla, Yap, Kontrol
Et, Uygula) dongiisii teorisinin girisiminden sonra, hemsirelik personelinin her bir baglantisinin
caligma siliresinin 6nemli Olglide kisalttigi ve calisma verimliliginin 6nemli Slgiide arttigini
bulunmustur (Gaertn ve ark., 2019; Ali ve ark., 2019; Poulsen ve ark., 2019; Sessions ve ark., 2019;
Tillott ve ark., 2020; Jiang ve ark., 2021).

Cobanoglu ve Alkanat (2019) hastanede yatan hastalarin akilci ilag kullanimina yonelik bilgi ve uygulama
hatalar1 oldugunu belirlemistir. Eskin (2019) hemsirelerde akilc1 ilag kullanimi konusunda
farkindalik olusturmada verilen egitimin etkili oldugunu bildirmistir. Sahin ve arkadaslar1 (2020)
intdrn hemsirelerin tibbi hata egilimlerinin diisiik diizeyde oldugu ve zamana gore degismedigi
degerlendirmis, ayn1 zamanda akilci ilag kullanimi egitiminin ve egitimde siireklilik anlayisinin
etkin oldugu sonucuna ulasmislardir. Yilmaz ve Citil (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada katilimet
hastalarin yaklasik yarisinin doktora muayene olmadan tavsiyeyle ila¢ kullandiklarini saptanmistir
ve ileri yas grubunda, egitim diizeyi diisiik olanlarda tavsiyeyle ila¢ kullanma oranini1 daha yiiksek
bulmustur. Mutlu ve arkadaglar1 (2023) ¢alismaya dahil ettikleri 6grencilerin tigte birinin akilci
olmayan ila¢ kullanimi davranislarina sahip oldugunu ve akran egitiminin bilgiyi artirdigini
bildirmistir. Yildirim ve Kasiker (2023) yapmis olduklart ¢calismada KOAH ydnetimine iliskin
egitimin, hastalarin 6z bakim becerilerini ve akilci ilag kullanimina iligkin bilgi, tutum ve
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davraniglarini arttirdigi sonucuna ulagsmiglardir (Cobanoglu ve Alkanat, 2019; Eskin, 2019; Sahin ve
ark., 2020; Bozdemir ve Filiz, 2021; Akkaya ve Kocasli, 2022; Yilmaz ve Citil, 2022; Mutlu ve
ark., 2023; Yildirim ve Kasikei, 2023).
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KUPA TERAPI VE HEMSIRELIK

Arzu Karabag Aydin!, Aybike Merve Cici', Semra Erdagi Oral

'Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, Kars

OZET

Kupa terapisi, deri yiizeyine uygulanan kiigiik bir damarin altinda olusturulan vakum kuvvetini
kullanan terapotik bir tekniktir. Kupa terapi bel agrisi, boyun ve omuz agrisi, bas agrisi ve migren,
diz agrisi, perineal agr1, yiiz felci, brakiyalji, karpal tiinel sendromu, hipertansiyon, romatoid artrit,
astim, alerjik rinit tedavisinde fayda sagladigini bildirmistir. Hemsirelerin kupa terapinin
giivenligini ve etkinligini saglamak icin enfeksiyon kontrol onlemlerini uygulamalar1 ¢ok
onemlidir. Uygulayicilar her kupa terapi seansindan dnce ve sonra ellerini iyice yikamalidir. Ayrica
enfeksiyonlarin bulasmasini 6nlemek icin eldiven, maske, koruyucu gozliikk ve onliik dahil uygun
koruyucu ekipmanlarin giyilmesi gerekir. Kupa terapisi sirasinda kullanilan yataklar veya
sandalyeler kapsamli bir sekilde dezenfekte edilmelidir. Capraz kontaminasyon ve enfeksiyon
riskini azaltmak i¢in tek kullanimlik malzemeler temin edilmelidir. Hemsirelerin kupa terapi
seansindan 0nce hastadan kapsamli bir tibbi 6ykii almalari, komplikasyonlar1 ve olumsuz etkileri
en aza indirmek i¢in ¢cok dnemlidir. Kupa terapisi i¢in belirlenmis kontrendikasyonlarin bir kontrol
listesini olusturmak, ilk degerlendirmeyi kolaylastirabilir ve uygun adaylarin terapi gérmesini
saglayabilir. Geleneksel tedavileri gerektiren veya kupa terapisinde kontrendike olabilecek altta
yatan kosullarin degerlendirilmesi i¢in hastalarin kapsamli bir fiziksel muayenesi de yapilmalidir.
Bu derlemenin amaci kupa terapi yaklasimini gézden gecirmek ve hemsirelikteki yerini
irdelemektir. Google Scholar, PubMed, Cochrane, Web of Science ve YOK (Yiiksekdgretim
Kurumu) Tez veri tabanlarinda “kupa terapi”, “cup therapy”, “hacamat”, “kuru hacamat” ve “islak
hacamat” anahtar kelimeleri ile literatlir taramasi yapilmistir. Derleme 07.03.204-12.04.2024
tarihleri arasinda diizenlenmis ve 11 arastirma makalesi incelenmistir. Literatlir taramasi
sonucunda, kupa terapinin kronik agrilar, hipertansiyon gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisindeki
olumlu sonuglar1 gozlemlense de farkl iilkelerdeki degisen yonetmelikler ve girisimsel bir
uygulama olmasi nedeniyle hemsirelik arastirmalarinda kupa terapi uygulamasinin sinirl oldugu
belirlenmistir. Tamamlayic1 ve Alternatif Terapiler hakkinda kamita dayali bir bilgi birikimi
olusturmak i¢in hemsireler hastalarla profesyonel bakim ve iletisim igerisinde olan kritik 6neme
sahip bir meslek grubudur. Hemsireler kupa terapi alaninda da bilimsel ¢caligmalar yapmali, diger
saglik ekibi lyeleriyle is birligi yaparak bu terapi yontemlerinin etki ve olast yan etkilerini
arastirmali, saglikli/hasta birey ve/veya ailesini, toplumu terapilerin giivenli ve etkili kullanimlari
konusunda bilin¢li se¢imler yapabilmeleri adina bilgilendirmelidir. Bu derleme kupa terapi
uygulamasini tiim yonleriyle ele almasi, kapsami ve alt boyutlarinin detayli olarak incelenmesi
acisindan planlanan hemsirelik arastirmalarina yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Biitiinleyici saglik, Hemsirelik, Kupa terapi.
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KUPA TERAPI

Kupa terapisi, deri yiizeyine uygulanan kii¢iik bir damarin altinda olusturulan vakum kuvvetini kullanan
terapotik bir tekniktir. Bu yaklasim, belirli bir bolgedeki kan ve otolog iyilestirici maddelere, metabolik
aktiviteyl uyarmaya, bagisiklik fonksiyonunu iyilestirmeye ve kan biyokimyasini stabilize etmeye
odaklanir (Furhad ve ark., 2023).

Bu derlemenin amaci kupa terapi yaklasimini gézden gecgirmek ve hemsirelikteki yerini irdelemektir.
Google Scholar, PubMed, Cochrane, Web of Science ve YOK Tez veri tabanlarinda “kupa terapi”, “cup
therapy”, “hacamat”, “kuru hacamat” ve “islak hacamat” anahtar kelimeleri ile literatiir taramasi
yapilmistir. Literatiir taramasi sonucunda, kupa terapinin kronik agrilar, hipertansiyon gibi cesitli
hastaliklarin tedavisindeki olumlu sonuglar1 goézlemlense de farkli iilkelerdeki degisen yonetmelikler ve
girisimsel bir uygulama olmasi nedeniyle hemsirelik arastirmalarinda kupa terapi uygulamasinin sinirlt

oldugu belirlenmistir.
Kupa Terapinin Tarihsel Gelisimi

Kupa terapisi geleneksel tip uygulamalar1 arasinda en eski gegmise sahip olanlardan birisidir. 5000 yildan
fazla gegmisi olan kupa terapisi ile ilgili en eski yazili belge M.O 3300 yilinda antik Makedonya’da yazilmis
“Ubi Plethore Ibi Evacua” isimli eserdir (Bamfarahnak ve ark., 2014). MO 1500 yillarinda ise Misir’da
bulunan tibbi konular1 igeren bir yazma olan Ebers Papiriisii’nde kupa uygulamasindan yabanci cisimlerin
viicuttan uzaklastirilmasi ile ilgili bir yontem olarak bahsetmektedir (Pyush ve Vvdha, 2015; Qureshi ve
ark., 2017). Misir’da bulunan birgok lahitte kupa terapisine ait ¢izimler bulunmaktadir (Cifte¢i, 2019).

Kupa terapisi, Cin ve Roma da dahil olmak iizere ¢esitli medeniyetlerin yani sira, milattan sonra ilk 6 yiizy1l
boyunca Hz. Muhammed'in kolektif geleneklerinde (hadisler) belgelenmis ve onaylanmistir. Zamanla, kupa
terapisi diinyanin bir¢ok yerine yayilmis ve 19. ylzyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda
popiilaritesinin azaldigi Amerika Birlesik Devletleri disinda siirekli olarak kullanilmistir (Qureshi ve ark.,
2017; Furhad ve ark., 2023).

Kupa ¢ekme geleneksel olarak gesitli toplumlarda folklorik, kiiltiirel, dini ve manevi 6nem tagimaktadir.
Baz1 geleneksel Miisliiman topluluklarda belirli térensel uygulamalara bagli kalmanin terapi sonuglarini
iyilestirdigine ve bunun da kupa terapi uygulamasinin yapilabilecegi anatomik bdlgeleri kisitlayan
diizenlemelere yol actigma inanilmistir (El-Shanshory ve ark., 2018). Geleneksel Dogu Tibbinda kupa
terapisi akupunkturla yakindan iliskilendirilirken, Taoizm'de Yin (negatif enerji) ve Yang'1 (pozitif enerji)
dengeleyerek Qi'yi uyumlu hale getirmek icin kullanilmistir. Hindistan'da Ayurveda tibbi, Ghati yantra
olarak bilinen ve 1slak kupa terapiye benzeyen bir kan detoksifikasyon teknigini de igermektedir (Ghods ve
ark., 2016). Daha az baskin olan baz kiiltiirel ve dini geleneklerde saman liderler, topluluklarim seytani
kokenli olduguna inanilan hastaliklardan korumak igin 1slak kupa terapi yontemini kullandilar (Qureshi ve
ark., 2017; Furhad ve ark., 2023).

Kupa Uygulama Cegitleri ve Yontemleri

Kupa terapi tipik olarak 1slak ve kuru kupa terapi olmak iizere 2 ana prosediire ayrilir. Her iki teknikte de
derinin belirli bir bolgesinde vakum olusturmak icin gesitli malzemelerden yapilmis kaplar kullanilir.
Bununla birlikte, 1slak kupa terapi prosediiriinde, viicuttan kiiciik miktarlarda kan ve hiicre dist s1vi gekmek
icin, genellikle kii¢iik kesikler veya yiizeysel deri asinmalari olusturulduktan sonra, geleneksel kan alma
uygulamalarindan 6nemli 6l¢iide daha kiigiik miktarlarda vakum uygulanir (Aboushanab ve AlSanad, 2018;
Ciftci, 2019; Furhad ve ark., 2023).
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Kupa terapisinin bir bagka siniflandirmast 2013 yilinda gelistirilmis ve kupa terapisi bes kategoriye
ayrilmistir. Bu siniflandirma 2016 yilinda gilincellenmistir (Al-Bedah ve ark., 2016). Giincellenen
siniflandirma kupa terapi terapisini alt1 kategoriye ayirmustir. Ik kategori kuru, 1slak, masaj ve hizli kupa
terapiyi iceren "teknik tipler" dir. Ikinci kategori, hafif, orta ve gii¢lii kupa terapiyi iceren "vakum giicii"
diir. Ugiincii kategori, ates, manuel vakum ve elektrikli vakum kupa terapisini igeren "vakum ydntemidir".
Dordiincii kategori, bitkisel, su, ozon, moksa, igne ve manyetik kupa terapisi ve suda iceren "eklenen terapi
tiirleri"dir. Besinci kategori, yiiz, karin, kadin, erkek ve ortopedik kupa terapiyi, spor, kozmetik ve su kupa
terapisini i¢eren "durum ve tedavi edilen alan" dir (Al-Bedah ve ark., 2016; Aboushanab ve AlSanad, 2018).

Kupa Terapisi ile Ilgili Teoriler

Agri kapisi teorisi: Bu teori, kupa terapisi sirasinda olusan dokunma, basing ve titresim hissinin biiyiik sinir
liflerini secici olarak uyardigini 6ne siirmektedir. Bu uyar1, omuriligin arka boynuzu yoluyla beyne agri
sinyali iletiminin engellenmesini saglar. (Al-Bedah, 2019).

Yaygin zararli inhibitér kontrolleri (DNIC) teorisi: Bu teori, viicudun bir bolgesindeki agrinin farkli bir
bolgedeki agr tarafindan bastirilabilecegini veya golgede birakilabilecegini one siirer. Kupa terapinin
neden oldugu potansiyel dikkat dagilmasi, bir DNIC tepkisinin baglatilmasi veya bir deoksidasyon etkisinin
tetiklenmesi dahil olmak iizere gesitli hipotezler vardir. (Al-Bedah, 2019).

Refleks alani teorisi: Bu teori, distal vaskiiler, kas, sinir, organ veya bag dokularindaki spesifik
degisikliklerin, ayni veya ortiisen dermatom i¢indeki otonomik bir sinirin proksimal daralmasina refleksif
bir yanit olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, terapi yaklagimi yalnizca semptomlar: gosteren
distal bolgelere odaklanmak yerine merkezi kisitlama alanini ele almaya oncelik vermelidir. Bu kavram
osteopatik tiptaki somato-visseral ve somato-somatik reflekslere ve geleneksel Dogu tibbindaki
meridyenlerin kullanimina benzemektedir (Al-Bedah, 2019; Furhad ve ark., 2023).

Nitrik asit (NO) teorisinin salimimi: Bu teori, kupa terapisinin kan akigini, hacmini ve damar genislemesini
kontrol eden nitrik oksit (NO) iiretimini artirabilecegini 6ne siirmektedir. Bu sayede kupa terapisi saglikli
kan dolagimini tesvik ederek ateroskleroz gibi durumlar1 6nleyebilir (Al-Bedah, 2019).

Bagisiklik sistemi teorisinin aktivasyonu: Bu teori, kupa terapinin viicudun biyokimyasal ve mekanik
bagisiklik sistemlerini 6nemli 6l¢iide gliglendirdigini ileri siirmektedir. Ayrica kupa terapi uygulamasinin
timus aktivitesini uyardigi, noéroendokrin sistemin fonksiyonunu destekledigi ve viicudun antioksidan
siireglerini giiclendirdigi varsayilmaktadir (Al-Bedah, 2019).

Kanin detoksifikasyon teorisi: Bu teori 1slak kupa terapi i¢in gecerlidir. Bu teoriye gore, 1slak kupa terapi
sirasinda alinan kanda, {irik asit, kolesterol, iire ve trigliseritler de dahil olmak iizere ¢esitli maddelerin
konsantrasyonlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, 1slak kupa terapi yoluyla elde edilen kanin daha
yliksek seviyelerde kirmizi kan hiicreleri, hemoglobin, hematokrit, viskozite ve ortalama korpiiskiiler
hemoglobin igerdigine inanilmaktadir. Bu teori, Ozellikle aliiminyum, civa, glimiis ve kursun igin
detoksifikasyon protokollerinde uygulanmistir (Al-Bedah, 2019).

Kupa Terapi Endikasyonlari

Kupa terapisi, genel sagliga fayda saglayan ve lokalize ve sistemik sikayetleri etkili bir sekilde ele alan ¢ok
yOnlii bir terapidir (Furhad ve ark., 2023; Aboushanab ve AlSanad, 2018). Kupa terapisinin bel agrisi, boyun
ve omuz agrisl, bag agris1 ve migren, diz agrisi, yliz felci, brakiyalji, karpal tiinel sendromu, hipertansiyon,
seker hastaligi, romatoid artrit, astim, alerjik rinit tedavisinde fayda sagladigini bildirmistir. Ayrica
intervertebral disk patolojileri, sekonder amenore, infertilite, dismenore, perineal agri, akne, atopik
dermatit, Herpes zoster, talasemi ve hemokromatozis gibi durumlarda da kupa terapi uygulandigi
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bilinmektedir (Chi ve ark., 2016; Akbarzade ve ark., 2016; Lu ve ark., 2019; Cift¢i, 2019; Volpato ve ark.,
2020; Bashiri ve ark., 2020; Hou ve ark., 2021; Abdulah ve ark., 2021; Mantuani ve ark., 2024).

Kupa Terapi Kontrendikasyonlar

Kupa terapisi uygulanirken kontrendikasyonlarin goz oniinde bulundurulmasi, hastalarin giivenligi ve
refah1 agisindan ¢ok dnemlidir. Bu kontrendikasyonlar arasinda derin ven trombozu, agik yaralar veya
kemik kiriklar1 olan bélgelerden kacinmak yer alir. Ozellikle, kupa terapisi dogrudan sinirler, arterler,
damarlar, varisli damarlar, deri lezyonlari, viicut delikleri, lenf diigtimleri, gézler veya iltihapli cilt bolgeleri
lizerine uygulanmamalidir (Aboushanab ve AlSanad, 2018; Furhad ve ark., 2023). Deride soyulma, sizint1
veya enfeksiyon varsa, kupa terapiden kaginilmasi tavsiye edilir; ¢linkii bu durum, D-dimer seviyelerinin
ylikselmesine neden olabilir ve bu da kan pihtilagsmasi veya diger olumsuz etkilerin ortaya ¢ikma ihtimalini
ortaya ¢ikarir (Ghods ve ark., 2016; Furhad ve ark., 2023).

Kanser, organ yetmezligi, hemofili veya benzeri kan bozuklugu olan kisiler ve kalp pili gibi implante
edilmis herhangi bir elektronik tibbi cihazi olan kisiler kupa terapi i¢in kontrendikedir (Aboushanab ve
AlSanad, 2018; Furhad ve ark., 2023). Geriatrik, pediatrik, hamile ve adet goren hastalara kupa terapisi
onerilmemektedir. Ayrica serum kolesterolii yiiksek olan hastalarda kupa terapisine bagl kardiyovaskiiler
olaylarin gelisme riski daha yiiksektir (Ghods ve ark., 2016; Furhad ve ark., 2023).

Antikoagiilan tedavi goren hastalarda kupa terapisinden kacinilmalidir. Ayrica, kardiyovaskiiler hastaligi ve
akut enfeksiyonu olan bireylerin kupa terapisini degerlendirirken dikkatli olmalar1 gerekmektedir
(Aboushanab ve AlSanad, 2018; Furhad ve ark., 2023). Ayrica, serum kolesterolii yiiksek olan hastalarda
kupa terapisine bagli kardiyovaskiiler olaylarin gelisme riski daha yiiksektir (Ghods ve ark., 2016; Furhad
ve ark., 2023).

Kupa Terapi Komplikasyonlari

Kupa terapisi genellikle giivenli bir prosediir olarak kabul edilir ve ara sira hafif ila orta siddette advers
reaksiyonlar rapor edilir. Bu potansiyel olumsuz etkiler dnlenebilir ve 6nlenemez olarak siniflandirilabilir.
Kupa terapinin onlenebilir yan etkileri arasinda yara izi, yaniklar, biiller, apseler, kan yoluyla bulasan
enfeksiyonlar ve deri enfeksiyonlari, kaginti, anemi ve pannikiilit yer alir. Bu sorunlar genellikle ekipman
veya steril teknik hatalarina atfedilir. Kupa terapinin dnlenemeyen yan etkileri arasinda bas agrilari, bag
donmesi, yorgunluk, vazovagal senkop, bulanti, uykusuzluk ve tedaviden kaynaklanan yeni deri
lezyonlariin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanan Koebner fenomeni yer alir. Bu komplikasyonlar, biiyiik
Ol¢iide hastanin tepkisine bagl oldugundan onlenemez olarak siniflandirilir (Aboushanab ve AlSanad,
2018; Furhad ve ark., 2023).

Enfeksiyon, vazovagal senkop ve yara izi 1slak kupa terapi ile daha sik iligkilidir. Kuru kupa terapinin
yaygin yan etkileri arasinda kupa terapi bolgelerinde lokalize eritem ve ekimoz yer alir. Kuru kupa terapide
atesle vakum kullanildiginda, yiiksek yanik riski vardir (Moura ve ark., 2018; Aboushanab ve AlSanad,
2018; Furhad ve ark., 2023).

Kupa Terapide Hemgirenin Rolleri

Hemsirelerin kupa terapisinin giivenligini ve etkinligini saglamak i¢in enfeksiyon kontrol énlemlerini
uygulamalar1 ¢ok Onemlidir. Uygulayicilar her kupa terapi seansindan once ve sonra ellerini iyice
yikamalidir. Ayrica enfeksiyonlarin bulagsmasimi onlemek i¢in eldiven, maske, koruyucu gozliik ve onlik
dahil uygun koruyucu ekipmanlarin giyilmesi gerekir. Kupa terapisi sirasinda kullanilan yataklar veya
sandalyeler, hastalar i¢in steril bir ortam saglamak amaciyla kapsamli bir sekilde dezenfekte edilmelidir.
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Capraz kontaminasyon ve enfeksiyon riskini azaltmak i¢in tek kullanimlik malzemeler temin edilmelidir
(Furhad ve ark., 2023).

Hemsirelerin kupa terapi seansindan dnce hastadan kapsamli bir tibbi 6ykii almalari, komplikasyonlari ve
olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in ¢ok onemlidir. Kupa terapisi i¢in belirlenmis kontrendikasyonlarin
bir kontrol listesini olusturmak, ilk degerlendirmeyi kolaylastirabilir ve uygun adaylarin tedavi gérmesini
saglayabilir. Geleneksel tedavileri gerektiren veya kupa terapisinde kontrendike olabilecek altta yatan
kosullarin degerlendirilmesi i¢in hastalarin kapsamli bir fiziksel muayenesi de yapilmalidir (Furhad ve ark.,
2023).

Tamamlayici ve Alternatif Terapiler hakkinda kanita dayali bir bilgi birikimi olusturmak i¢in hemsireler
hastalarla profesyonel bakim ve iletisim icerisinde olan kritik 6neme sahip bir meslek grubudur. Kupa terapi
uygulamasinda da arastirmact hemsirelere biiyiik ihtiya¢ vardir. Bu alanda gelisimin devam etmesi adina
hemsireler; bilimsel ¢alismalar yapmali, diger saglik ekibi {iyeleriyle is birligi yaparak bu terapi
yontemlerinin etki ve olas1 yan etkilerini arastirmali, saglikli/hasta birey ve/veya ailesini, toplumu
terapilerin giivenli ve etkili kullanimlari konusunda bilingli secimler yapabilmeleri adina
bilgilendirmelidir (Turan ve ark., 2010; Hajbaghery ve Mokhtari, 2018).

Kupa Terapiye liskin Uluslararast ve Ulusal Calismalar

Chi ve arkadaslarinin (2016) kupa terapisinin kronik boyun ve omuz agrisin1 gidermedeki etkinligini
degerlendirdikleri aragtirma sonuglarina goére kupa terapisinin deri ylizey sicakligini arttirdigi ve kronik
boyun ve omuz agrist deneyiminin yogunlugu azalttigi belirlenmistir. Akbarzade ve arkadaslar1 (2016)
dogum sonrasi kuru kupa terapisinin perineal agr1 siddeti {izerine etkisini inceledigi ¢aligmalarinda kupa
terapisinin perine agrisini azalttigini gostermistir. Lu ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklari sistematik
inceleme ve meta-analizde 1slak kupa terapisinin hipertansiyon tedavisinde giivenli bir yaklasim oldugunu
belirlemiglerdir. Volpato ve arkadaslar1 (2020) kronik bel agris1 olan hastalarda tek seanslik gercek veya
plasebo kupa terapisinin, agri yogunlugunu ve fonksiyonel sakatligi gecici olarak azaltmak, mekanik
esiklerini arttirmak ve lokal deri sicakligim1 azaltmak i¢in yeterli olup olmayacagini degerlendirmek
amaciyla yirittiikleri caligmalarinda kupa terapisinin tek bir seanstan sonra bel agrisini azaltmada ve
sakatlig1 azaltmada etkili oldugunu saptamistir. Bashiri ve arkadaglarinin (2020) alkolsiiz yagl karaciger
hastalig1 olan Iranli hastalarda 1slak kupa terapisinin etkinligini degerlendirdikleri ¢aligmada 1slak kupa
terapinin, hastalarda yagl karaciger siddetinde goreceli bir iyilesme sagladig1 ve karaciger enzimlerini tek
bagina yasam tarzi degisikligine gore daha fazla gelistirdigini bildirmislerdir. Hou ve arkadaslar1 (2021)
kupa terapisinden sonra derideki kan akisi diizenlemelerini inceledikleri ¢alismalarinda kupa terapisi
sonrast triceps lizerindeki deri kan akisinin 6énemli Ol¢ilide arttig1 belirlenmistir. Abdulah ve arkadaglari
(2021) kronik migren hastalarinda 1slak kupa terapisinin agriy1 hafifletmedeki etkinligini gdzlemsel olarak
degerlendirmis ve migren hastalarinda 1slak kupa terapisinden 1 saat ve bir ay sonra bas agrisinin siddetinde
anlamli bir iyilesme oldugu sonucuna ulagmiglardir. Mantuani ve arkadaslarinin (2024) sistemik akupunktur
noktalarinda kupa terapi ile iliskili lazer aurikiiloterapinin kronik omurga agrisi {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yaptiklart ¢alismalarinda, kupa terapiyle birlikte lazerle yapilan
aurikiiloterapinin, agr1 siddetini etkili bir sekilde azaltabilecegi ve nosiseptif esigi artirabilecegi sonucuna
ulagsmiglardir (Chi ve ark., 2016; Akbarzade ve ark., 2016; Lu ve ark., 2019; Volpato ve ark., 2020; Bashiri
ve ark., 2020; Hou ve ark., 2021; Abdulah ve ark., 2021; Mantuani ve ark., 2024).

Yurttutan (2020) huzursuz bacak sendromlu hastalarda 1slak kupa terapinin semptom diizeyi ve uyku
kalitesi tiizerine etkilerini inceledigi c¢aligmasinda 1slak kupa terapinin huzursuz bacak sendromu
semptomlarini azalttigini saptamistir. Acar (2021) kronik kas-iskelet sistemi hastaliklarina sahip bireylerde
kupa terapisinin yasam kalitesi, agr1 ve depresyon belirtilerine etkisini incelemis ve kronik kas-iskelet
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sistemi hastaliklarina sahip bireylerde kupa terapinin agr1 siddetini ve depresyon diizeyini azalttig1, yasam
kalitesini arttirdigin1 bildirmistir. Ozcan (2021) yas kupa terapinin uyku ve yasam Kkalitesi {izerine etkisini
inceledigi arastirma sonucunda yas kupa terapinin aralikli uygulamasi sayesinde bireylerin uyku ve yasam
kalitesinin olumlu y6nde seyredecegine ulagsmistir (Yurttutan, 2020; Acar, 2021; Ozcan, 2021).
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DULOKSETININ FARELERDE DEPRESYON, ANKSIYETE,
AGRI, OGRENME-BELLEK VE LOKOMOSYON UZERINE
ETKILERI

Pinar Cobantiirk!, Oguz Mutlu!, Fiiruzan Akar', Ipek Celikyurt!, Pelin Tanyeri?, Faruk Erden'

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali,Kocaeli
2Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali,Sakarya

OZET

Depresyon, diinya genelinde yaygin olarak goriilen ve 6nemli morbidite ile mortaliteye sahip bir ruh saglig
bozuklugudur. Bu ¢alismanin amaci, yeni nesil bir antidepresan ilag olan duloksetinin farelerde depresyon,
anksiyete, agri, 6grenme-bellek ve lokomosyon lizerindeki etkilerini incelemektir. Calismamizda 60 adet
Balb-c erkek fare kullanilarak cesitli davranis testleri uygulanmistir. Depresyon degerlendirilmesinde
Porsolt'un Zorunlu Yiizme Testi, anksiyete degerlendirilmesinde Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi , agri
degerlendirilmesinde Sicak Plaka Testi, 6grenme-bellek degerlendirilmesinde Pasif Sakinma Testi ve
lokomosyon degerlendirilmesinde Agik Alan Testi kullanilmigtir. Duloksetin, 10 ve 20 mg/kg dozlarinda
uygulanmig ve sonuglar fluoksetin, diazepam ve metamizol ile karsilagtirilmistir. Bulgularimiz,
duloksetinin depresyon semptomlarini azaltmada, anksiyeteyi hafifletmede ve agri yonetiminde etkili
oldugunu gostermektedir. Zorunlu Yiizme Testi'nde duloksetin, hareketsizlik siiresini anlamli derecede
kisaltarak antidepresan etkisini ortaya koymustur. Yiikseltilmis Arti Labirent Testi'nde, duloksetin
anksiyolitik etkiler gostermis ve farelerin agik kolda gegirdigi siireyi artirmistir. Sicak Plaka Testi'nde,
duloksetin agriya kars1 analjezik etki sergilemis, ilk yalama siiresini uzatmistir. Pasif Sakinma Testi'nde,
duloksetinin 6grenme ve bellek fonksiyonlari iizerinde olumsuz bir etkisi bulunmamus, farelerin karanlik
bolgeye gecis siiresinde anlamli bir degisiklik gdzlenmemistir. Agik Alan Testi'nde, duloksetin lokomosyon
iizerine belirgin bir etkide bulunmamas, farelerin genel hareket kabiliyetini olumsuz yonde etkilememistir.
Bu bulgular, duloksetinin depresyon, anksiyete ve agri tedavisinde potansiyel bir ajan olabilecegini ve
ozellikle depresyonla birlikte anksiyete ve agr1 yasayan hastalarda umut verici sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Calismamiz, duloksetinin genis spektrumlu terapotik etkilerini ortaya koymakta ve klinik
kullanimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Duloksetin, depresyon, anksiyete, bellek,agri,fare
GIRIS

Depresyonun patofizyolojisi karmasik olup, ndrotransmitter dengesizlikleri, ndroinflamasyon ve
noroplastisite degisiklikleri gibi ¢esitli biyolojik mekanizmalari igerir. Depresyon tedavisinde kullanilan
mevcut ilaglarin yan etkileri ve sinirh etkililikleri, yeni ve daha etkili tedavi segeneklerinin arastirilmasini
gerektirmektedir.

Duloksetin, gii¢lii ve selektif bir serotonin (5-HT) ve norepinefrin geri alim inhibitérii olup, dopaminin
zay1f bir geri alim inhibitoriidiir. Bu ¢alismanin amaci, duloksetinin farelerde depresyon, anksiyete, agri,
ogrenme-bellek ve lokomosyon iizerindeki etkilerini incelemektir. Calismamizda kullanilan ¢esitli davranig
testleri araciligiyla, duloksetinin bu alanlardaki etkilerini degerlendirerek, referans ilaglarla karsilastirmay1
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hedefledik. Bu baglamda, ¢alismamizin bulgularinin, duloksetinin depresyon, anksiyete ve agr1 tedavisinde
potansiyel bir ajan olarak klinik kullammima dair Onemli bilgiler saglayacagina inaniyoruz.

GEREC VE YONTEM

Denekler

Bu calismada, 25-35 g agirliginda, 9 haftalik, toplam 60 adet Balb-c erkek fare kullanilmigtir. Fareler, deney
stiresince 12 saat aydinlik/karanlik dongiisiinde, 22 + 2°C sicaklikta ve %50 = 10 bagil nem oraninda,
standart laboratuvar kosullarinda tutulmustur. Fareler, deney oncesinde ve sirasinda ad libitum su ve yem
ile beslenmistir. Calisma, Kocaeli Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan
onaylanmustir.

ilaclar ve Dozlar

Calismada kullanilan duloksetin (10 ve 20 mg/kg), fluoksetin (15 mg/kg), diazepam (2 mg/kg) ve
metamizol sodyum (200 mg/kg) intraperitoneal (i.p.) yolla uygulanmustir. Ilaclar her bir davranis testinden
30 dakika Once verilmistir. Kullanilan ilaglarin dozlari ve uygulama sekilleri, literatiirde belirtilen etkili doz
ve yontemlere dayanmaktadir.

Davranis Testleri
Zorunlu Yiizme Testi

Depresyon benzeri davraniglar1 degerlendirmek i¢in kullanilan Zorunlu Yiizme Testi, farelerin depresif
davranislarin1 6lgmek amaciyla uygulanmistir. Fareler, 23-25°C sicakliginda, 10 cm derinliginde su iceren
Pleksiglas silindirlere (yiikseklik 25 cm, cap 10 cm) birakilmis ve 6 dakika boyunca goézlemlenmistir. {1k 2
dakika aligtirma siiresi olarak kabul edilmis, son 4 dakikalik donemde hareketsizlik siiresi kaydedilmistir.

Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi

Anksiyete benzeri davranislart degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Labirent, iki agik (29 cm uzunluk x 5 cm
genislik) ve iki kapali kollardan (29 cm x 5 cm x 15 cm yiikseklikte duvarlar) olusmaktadir ve yerden 40
cm yiiksekte bulunmaktadir. Fareler, acik kollardan birine bakacak sekilde merkez kismina yerlestirilmis
ve 5 dakika boyunca labirenti kesfetmelerine izin verilmistir. A¢ik kollarda harcanan zaman ve agik kola
giris sayis1 kaydedilmistir.

Sicak Plaka Testi

Agriya yaniti degerlendirmek i¢in Sicak Plaka Testi kullamilmistir. Fareler, 55 = 0.1°C sicakliginda bir sicak
plaka lizerine yerlestirilmis ve arka pencelerini ilk yalamalar1 i¢in gecen siire Sl¢iilmiistiir. Maksimum
bekleme siiresi 60 saniye olarak belirlenmistir.

Pasif Sakinma Testi

Ogrenme ve bellek fonksiyonlarini degerlendirmek igin Pasif Sakinma Testi uygulanmugtir. Test diizenegi,
aydinlik ve karanlik olmak iizere iki bdlmeden olugmaktadir. Aydinlik bolmeye yerlestirilen fare, karanlik
bolmeye gectiginde elektrik sokuna maruz kalmistir. 24 saat sonra fare tekrar aydinlik boélmeye
yerlestirilmis ve karanlik bolgeye gecis siiresi kaydedilmistir.

Acik Alan Testi
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Lokomotor aktiviteyi degerlendirmek i¢in Agik Alan Testi kullanilmistir. Test diizenegi, 40 cm ¢apinda ve
30 cm yiiksekliginde PVC'den yapilmis dairesel bir alan olup, zemin yedi esit bolgeye ayrilmigtir. Fareler,
5 dakika boyunca agik alan iginde serbestce dolagmalarina izin verilmis ve yer degistirme sayisi
kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Gruplar arasindaki farklarin istatistiksel analizi, One-Way ANOVA testi ve post hoc Tukey’s testi
kullanilarak yapilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
Zorunlu Yiizme Testi

Zorunlu Yiizme Testi sonuglarina gore, fluoksetin 15 mg/kg (p<0.05) ve duloksetin 10 mg/kg (p<0.01) ve
20 mg/kg (p<0.001) dozlari, kontrol grubuna kiyasla farelerin hareketsizlik siiresini anlamli derecede
kisaltmistir. Bu bulgu, duloksetinin depresyon semptomlarini hafifletmede etkili oldugunu
gostermektedir(Sekil 1)

Zorunlu Yizme Testi

2501

2004

1504

1004

o1
e

Hareketsizlik zamani (s)

o

Sekil 1:Hareketsizlik siiresinde Duloksetin ve fluoksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla anlaml
derecede azalma goriilmistiir.

Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi

Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi sonuglarina gore, diazepam 2 mg/kg (p<0.001) ve duloksetin 20 mg/kg
(p<0.05) dozlar, farelerin acgik kollarda gegirdigi siireyi ve agik kollara giris sayisini anlamli derecede
artirmistir. Bu sonuclar, duloksetinin anksiyolitik etkilerini ortaya koymaktadir (Sekil 2) ve (Sekil 3)
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Yiikseltilmig arti labirent testi

% Acik alanda harcanan zaman

Sekil 2: Acik kollarda harcanan zaman (%): Diazepam ve duloksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede artig goriilm{istiir.

Yiikseltilmis arti labirent testi

*

%Acik alan girig sayisi

Sekil 3: Agik kollara giris sayisi (%): Diazepam ve duloksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli
derecede artig goriilmiistiir.

Sicak Plaka Testi

Sicak Plaka Testi sonuglarinda, metamizol 200 mg/kg (p<0.001) ve duloksetin 20 mg/kg (p<0.001) dozlari,
farelerin ilk yalama siiresini anlamli derecede uzatmistir. Bu bulgu, duloksetinin analjezik etkisini
dogrulamaktadir (Sekil 4).
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Sicak plaka testi
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Sekil 4: {1k yalama siiresi : Metamizol ve duloksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede
uzama gorilmistiir.

Pasif Sakinma Testi

Pasif Sakinma Testi sonuglarina gore, duloksetin 10 mg/kg ve 20 mg/kg dozlari, hem ilk giin latans1 hem
de retansiyon latansi {izerine anlamli bir etki gostermemistir. Bu sonug, duloksetinin 6grenme ve bellek
fonksiyonlari iizerinde olumsuz bir etkisi olmadigini gdstermektedir (Sekil 5 )ve (Sekil 6)

Pasif sakinma testi
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Pasif sakinma testi
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Sekil 5 ve Sekil 6:1lk giin latans: ve retansiyon latans1 : Duloksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla
anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.

Acik Alan Testi

Agik Alan Testi sonuglarinda, duloksetin 10 mg/kg ve 20 mg/kg dozlarinin toplam yer degistirme sayisi
tizerine anlamli bir etkisi bulunmamigtir. Bu bulgu, duloksetinin lokomosyon iizerinde bozucu bir etkisi
olmadigii gostermektedir (Sekil 7).

Acik alan testi
150~

1004 I

Toplam yer degistirme sayisi
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Sekil 7: Toplam yer degistirme sayisi: Duloksetin gruplarinda kontrol grubuna kiyasla anlamli bir degisiklik
gozlenmemistir.

TARTISMA

Bu calismada, duloksetinin farelerde depresyon, anksiyete, agri, 6grenme-bellek ve lokomosyon {izerine
olan etkileri incelenmis ve g¢esitli davranmis testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgularimiz,
duloksetinin depresyon ve anksiyete semptomlarini hafifletmede ve analjezik etki gostermede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorunlu Yiizme Testi sonuglari, duloksetinin 10 ve 20 mg/kg dozlarinda depresyon semptomlarini
azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin doz bagimli oldugunu géstermistir. Hareketsizlik siiresinin anlaml
derecede azalmasi, duloksetinin antidepresan etkilerini dogrulamaktadir.

Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi sonuclari, duloksetinin 20 mg/kg dozunda anksiyolitik etkiler gosterdigini
ortaya koymustur. Agik kollarda harcanan zamanin ve agik kollara giris sayisinin artmasi, duloksetinin
anksiyete semptomlarmi hafifletebilecegini ve duloksetinin anksiyete tedavisinde potansiyel bir ajan
olabilecegini desteklemektedir.

Sicak Plaka Testi sonuglarinda, duloksetinin 20 mg/kg dozunda analjezik etkiler gosterdigi bulunmustur.
[1k yalama siiresinin uzamasi, duloksetinin agr1 yonetiminde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu,
duloksetinin depresyon ve anksiyete ile birlikte sik¢a goriilen agri semptomlarini hafifletebilecegini
diisiindiirmektedir. Metamizol ile benzer etkiler gostermesi, duloksetinin analjezik etkinligini
vurgulamaktadir.

Pasif Sakinma Testi sonuglari, duloksetinin 6grenme ve bellek fonksiyonlari iizerinde olumsuz bir etkisi
olmadigimi gostermistir. Hem ilk giin latans1 hem de retansiyon latansinda anlamli bir degisiklik
gozlenmemistir. Bu bulgu, duloksetinin biligsel yan etkilerinin minimal olabilecegini diislindiirmektedir.
Antidepresan tedavilerin biligsel fonksiyonlar: olumsuz etkilememesi, hastalarin yagsam kalitesi agisindan
kritik dneme sahiptir.

Agik Alan Testi sonuglarinda, duloksetinin lokomosyon iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 bulunmustur.
Toplam yer degistirme sayisinda anlamli bir degisiklik gdzlenmemesi, duloksetinin genel hareket
kabiliyetini olumsuz etkilemedigini gdstermektedir. Bu bulgu, duloksetinin giinliik yasam aktivitelerini
siirdiirmede hastalar i¢in uygun bir tedavi secenegi olabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular, duloksetinin depresyon ve anksiyete semptomlarini hafifletmede, analjezik etkiler
gostermede etkili oldugunu ve biligsel fonksiyonlar tizerinde olumsuz etkiler yaratmadigini gostermektedir.

Zorunlu Yiizme Testi'nde duloksetin, hareketsizlik siiresini anlamli derecede azaltarak antidepresan
etkilerini ortaya koymustur. Yiikseltilmis Art1 Labirent Testi'nde, duloksetin anksiyolitik etkiler gostermis
ve farelerin acik kollarda gecirdigi stireyi artirmistir. Sicak Plaka Testi'nde, duloksetin agriya kars analjezik
etkiler sergilemis, ilk yalama siiresini uzatmistir. Pasif Sakinma Testi'nde, duloksetinin 6grenme ve bellek
fonksiyonlari lizerinde olumsuz bir etkisi bulunmamis, farelerin karanlik bolgeye gecis siiresinde anlamli
bir degisiklik gézlenmemistir. A¢ik Alan Testi'nde, duloksetin lokomosyon iizerinde bozucu bir etkide
bulunmamus, farelerin genel hareket kabiliyetini olumsuz yonde etkilememistir.
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Bu bulgular, duloksetinin depresyon, anksiyete ve agr1 tedavisinde potansiyel bir ajan olarak
kullanilabilecegini ve oOzellikle bu semptomlarin birlikte goriildiigii hastalarda umut verici sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir. Duloksetinin, genis spektrumlu terapotik etkileri ve minimal biligsel yan
etkileri ile klinik kullanimimi desteklemektedir.

Gelecekte yapilacak galigmalar, duloksetinin uzun donem etkilerini ve farkli dozlarda etkinligini daha
kapsamli bir sekilde incelemelidir. Ayrica, klinik ¢aligmalarla desteklenen bu bulgular, duloksetinin ¢esitli
psikiyatrik ve norolojik bozukluklarin tedavisindeki potansiyelini daha iyi anlamak i¢in 6nemlidir. Klinik
uygulamalarda, duloksetinin depresyon, anksiyete ve agri ile miicadelede daha yaygin ve etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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AMELIYAT SONRASI AGRININ GiDERILMESINDE
TERAPOTIK DOKUNMA ETKILi MiDIR?

Giilistan Uymaz Aras |

'T1bbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ardahan Universitesi,
Ardahan

OZET

Girig: Cerrahi ve postoperatif bakimdaki ilerlemelere ragmen, postoperatif iyilesmeye bagli agrn gibi
semptomlarin yonetimi, ameliyat icin hastaneye yatis sirasinda ve taburculuk sonrasinda da devam
etmektedir. Ustelik yasanan agri, ameliyat sonrasi yiiriime, derin nefes alma ve oksiirme gibi saghgi
gelistirici davranislara katilma istegini etkileyebilmektedir. Hemsireler, hastalarinin ameliyattan sonra
iyilesmesine yardimci olmak i¢in bir¢ok tiirde farmakolojik olmayan miidahale stratejileri kullanmaktadir.
Bu calismada ameliyat sonrasi agrinin azaltilmasinda terapotik dokunmanin etkilerinin literatiir
dogrultusunda verilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu ¢aligma ameliyat sonrasi agrinin giderilmesinde terapdtik dokunmanin etkilerini belirlemek
amaciyla yapilan bir derleme ¢aligmasidir. Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Proquest, Cochrane,
EBSCOhost, Clinical Key veri tabanlarinda “terapotik dokunma, iyilestici dokunus, zihin-beden
uygulamalari, postoperatif agri” anahtar kelimeleri ile ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar taranarak
gercgeklestirilmistir.

Bulgular: Terapotik dokunma, cesitli yontemlerle yapilan manuel terapi uygulamalarini icermektedir. Bu
teknikler genellikle ellerin viicut lizerindeki yumusak dokulara uygulanmasiyla ger¢eklestirilmekte ve
stres, kas gerginligi ve agr1 gibi sorunlar iizerinde pozitif etkiler meydana getirmekte, hastalarin iyilesme
siirecini desteklemekte 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Yapilan kanit temelli ¢alismalarda terapotik
dokunmanin agriy1 ve analjezi gereksinimini azalttigi, iyilesme siiresini kisalttigi ve hasta konforunu
artirdig1 bidirilmektedir. Ameliyat sonrasi agr1 yonetiminde terapotik dokunma yaklagiminin hemsireler
tarafindan siirekli kullanilmasi daha etkili hasta bakim sonuglarin1i meydana getirebilmektedir.

Sonug ve Oneriler: Terapdtik Dokunma, hastalarin agr1 ve kaygilarinin tedavisinde farmakolojik olmayan
bir miidahale olarak kullanilan bir yontemdir. Terapotik dokunma, nanofarmakolojik, uygulamasi kolay ve
ucuz bir yontem olarak ameliyat sonrasi donemde etkili agri yonetimi saglamak i¢in 6nerilmektedir.
Terapotik dokunmanin hastalarin iyilesme siirecini desteklemek ve hasta konforunu artirmak igin
kullanilabilir. Terapotik Dokunma konusunda egitim alan hemsirelerin, terap6tik dokunmayi hemsirelik
bakimma dahil etmesinin hastalardaki semptom sayisin1 azaltacagi ve hasta-hemsire iligkilerini
giiclendirecegi diisliniilmektedir. Terapotik Dokunma ile ilgili kanitlar g6z Oniine alindiginda ameliyat
sonrast terapotik dokunma ile ilgili kanit diizeyi yiliksek ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler : Agr1 , Dokunma, Postoperatif agr1 , Tedavi amagli dokunma

ABSTRACT:

Introduction: Despite advances in surgical and postoperative care, growth management, such as pain
related to postoperative recovery, continues during admission for surgery and after discharge. Pain
experienced during surgery does not increase the flexibility to participate in health-improving activities
such as walking, deep breathing, and coughing after surgery. Nurses introduced many types of
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nonpharmacological interventions to help patients recover from surgery. The effects of therapeutic touch
in reducing this effective postoperative pain are prospective in the literature.

Method: This study is a compilation study to determine whether therapeutic touch can be used to relieve
pain after surgery. It was carried out by scanning national and international studies in Google Scholar,
Pubmed, Science Direct, Proquest, Cochrane, EBSCOhost, Clinical Key databases with the keywords
"therapeutic touch, healing touch, mind-body applications, postoperative".

Results: Therapeutic touch involves manual therapy recordings done in a variety of ways. These techniques
are generally performed by healing the soft tissues in the body of the hands and have positive effects on
problems such as stress, muscle tension and pain, and are stated to play an important role in supporting the
healing process of patients. It is reported that the endurance limitation made by therapeutic touch separates
the pain and analgesia parts, shortens the recovery time and increases patient comfort. Continued use of
the tactile approach to postoperative pain therapy by the Officials may result in more effective patient care.
Conclusion and Recommendations: Therapeutic Touch is a method used as a non-pharmacological
intervention to treat patients' pain and anxiety. Therapeutic touch features nanopharmacological, easy-to-
apply and inexpensive method to provide effective pain management in the postoperative period.
Therapeutic touch can be used to support the healing process and increase patient comfort. It has been
strengthened that the symptoms of the Artists who are trained in Therapeutic Touch, the countries that are
included in the therapeutic touch Sponsorship care will decrease and the patient-nurse will become
stronger. There is a need for studies with a high level of evidence regarding therapeutic touch after the
operation to realize the results of Therapeutic Touch.

Key Words: Touch, Pain, Postoperative pain, Therapeutic touch

GIRIS

Ameliyat sonrasinda goriilen agri, ameliyatla iligkili doku yaralanmasini takiben ortaya ¢ikmakta ve
iyilesme siireci sirasinda diizelmektedir. Agri, her hastaya 6zel, ¢ok boyutlu bir deneyimdir. Agri
deneyimindeki farkliliklar biyolojik tepkiden, psikolojik durumdan, 6zelliklerden ve sosyal baglamdan
etkilenmektedir. Postoperatif agrinin etiyolojisi ¢ok faktorliidiir. Modern tiptaki ilerlemeler sayesinde
Oonemli basarilar elde edilmis olmasina ragmen, cerrahi prosediirlerin ardindan olusan agr1 hala bir sorun
olmaya devam etmektedir (Mitra ve ark., 2018). Cerrahi yaralanma, periferik ve merkezi agr1 yollarmin
hassaslagmasindan korku, endise ve hayal kiriklig1 duygularina kadar agri matrisinde sayisiz tepkiyi
tetiklemektedir. Hastalarin ¢ogunda ameliyattan sonraki ilk birka¢ giinde agri azalmasina ragmen,
bazilarinda agr1 ve analjezik gereksinimlerinde statik veya artan bir gidisat goriilebilmektedir (Pinar ve
Demirel, 2021). Cerrahi miidahalenin tiiriine bagl olarak bu hastalarin %25-65'inde taburculuk sonrasi orta
ila siddetli agr1 yasanmakta ve bu da genel bakimdan memnuniyetsizlige yol agmaktadir (Mitra ve ark.,
2018; Small ve Laycock, 2020). Postoperatif agrinin 6nlenmesi ve hafifletilmesi saglik profesyonellerinin
temel sorumluluklarindandir (Small ve Laycock, 2020). Son on yilda agrili hastalarin tedavisinde regeteli
ilaglarin kullaniminda 6nemli bir artis olmustur. Ciddi agris1 olan hastalarda opioidlere ek olarak hastalara
siklikla es zamanli olarak antidepresanlar, anksiyolitikler/sedatifler, antikonviilsanlar, kas gevseticiler ve
nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar (NSAID'ler) dahil olmak iizere baska analjezik ve analjezik olmayan
ilaglar da verilebilmektedir. Agrili hastalarin tedavisinde bu ilaglarin her birinin potansiyel faydalarina
ragmen, ¢ok c¢esitli ilaglarin kombinasyonunun bulanti, bas donmesi, bas agrisi, kabizlik ve halsizlik gibi
bir takim olumsuz yan etkilere yol acabilecegi iyi bilinmektedir. Bu ilag yan etkileri klinik ortamlarda
siklikla gozlenmekte ve karmasik bir agr1 yonetimi sorununu temsil etmektedir (Martel ve ark., 2015).
Ulusal Tamamlayic1 ve Biitiinleyici Saglhik Merkezi, farmakolojik yontemleri desteklemek igin
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farmakolojik olmayan tedavilerin kullanilmasini dnermektedir (National Center for Complementary and
Integrative Health, 2018). Farmakolojik olmayan yontemler bireylerin kontrol duygusunu, aktivite
diizeylerini ve fonksiyonel kapasitelerini gelistirmekte, agr1 diizeylerini ve gerekli analjezik dozlarin da
azaltmaktadir (Utli ve Yagmur, 2021). Terapotik Dokunma, hastalarin agr1 ve kaygilarinin tedavisinde
farmakolojik olmayan bir miidahale olarak kullanilan bir yontemdir. Terapotik dokunma, cesitli
yontemlerle yapilan manuel terapi uygulamalarini icermektedir. Bu teknikler genellikle ellerin viicut
iizerindeki yumusak dokulara uygulanmasiyla gerceklestirilmekte ve stres, kas gerginligi ve agr1 gibi
sorunlar iizerinde pozitif etkiler meydana getirmekte ve hastalarin iyilesme siirecini desteklemekte 6nemli
bir rol oynamaktadir (Coakley, 2010; Yilmaz ve ark., 2016). Yapilan kanit temelli ¢aligmalarda terapotik
dokunmanin agriy1 azalttig1, iyilesme siiresini kisalttig1 belirtilmektedir. Ameliyat sonrasi agr1 yonetiminde
terapotik dokunma yaklagiminin hemsireler tarafindan siirekli kullanilmasi daha etkili hasta bakim
sonuclarint meydana getirebilmektedir.

Bu ¢aligma ameliyat sonrasi agrinin giderilmesinde terapotik dokunmanin etkilerini belirlemek amaciyla
yapilan bir derleme calismasidir. Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Proquest, Cochrane,
EBSCOhost, Clinical Key veri tabanlarinda “terapotik dokunma, iyilestici dokunus, zihin-beden
uygulamalari, postoperatif agri” anahtar kelimeleri ile ulasilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar taranarak
gergeklestirilmistir.

Terapotik Dokunma

Enerji tibbinin tip camiasinda 6nemli bir sifa uygulamasi olarak artan kabuliine bir¢cok faktdr katkida
bulunmustur. Cesitli enerji tibb1 uygulamalarinin gelisimi ve ilerlemesi, tiiketici talebi, klinisyenlerin ilgisi
ve deneyimli uygulayicilarin tiimii, enerji tibbinin fiziksel, duygusal ve ruhsal faydalarma iliskin
farkindaligin artmasma katkida bulunmustur (Hart, 2012) Giinlimiizde enerji tibbi, rehabilitasyon,
dartilaceze, palyatif bakim, ameliyat oncesi, ameliyat sonrasi, kanser bakimi ve evde bakim dahil olmak
tizere ¢ok cesitli tibbi ortamlarda uygulanmaktadir ve hem saglikli hem de saglikli olan her yastan insana
uygulanmaktadir (Energy Healing Therapy, 2012). Terapotik dokunma (TD), insan enerji alanindaki
dengeyi yeniden saglamaya yardimci olduguna inanilan bir tedavi yontemidir. Uygulayicilar, enerjiye
dayali sifa teknikleri yoluyla hastalarin optimal saglik diizeyine ulagmalarina yardimci olmaya
caligsmaktadirlar. Enerji alani teorileri karmasiktir ve bu teoriler insan ve ¢evresel enerji alanlar1 arasinda
bir baglantiy1 desteklemektedir (Turan, 2015). Dr. Delores Krieger tarafindan diger kiiltlirlerdeki “dogal
sifacilar” incelenerek gelistirilen Terapotik Dokunma, birey {izerindeki enerji alanlar1 kullanilarak bireye
sifa verme yontemidir (Krieger, 1975). Enerji alaninda meydana gelen rahatsizlik, kisiyi ¢cevreleyen enerji
alaninin bozulmasi ile beden, zihin ve ruh arasinda bir uyumsuzluk meydana gelmekte, TD ile bu
uyumsuzluk tedavi edilmektedir (Turan, 2015). Bir enerji aligverisi siireci olan TD ile uygulayicilar, ellerini
hastalarin viicutlarina yonlendirerek iyilesmeye odaklanmaktadir. Kriegere gore viicudun etrafindaki enerji
alanindaki dengesizlik bir hastalik olarak kabul edilebilir ve TD uygulayicilar1 tarafindan yapilacak
degerlendirme sonrasinda yeniden diizenlenebilir (Bagci ve Cinar, 2020). Enerji alani teorilerini anlamak,
hastalarin siirekli bir degisim i¢cinde oldugunu bilmek ve bu alana yonelik uygulamalar yapmak cerrahi gibi
karmagik bir durum sonrasi olusabilecek sorunlar1 onlemede etkili olabilir. Bu yonleriyle hastalarin
rahatlamasina yardimer oldugu kanitlanmis tamamlayici bir yontemdir. Postoperatif analjezik yonetimi,
hastanin konforunu ve iyi bir tedavi siirecini saglamak i¢in gereklidir. Opioidler gibi geleneksel ilaglarin
kullanimi idealden uzak sonuglar dogurabilmekte ve birgok yan etkiyi beraberinde getirebilmektedir
(Coakley, 2010).

Ameliyat Sonrasi Terapotik Dokunma ve Etkileri
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Watson, hemsirenin insana bakarken ruha bakmayi, bireyin neler yasadigini anlamay1, 6ziinden dinlemeyi,
sevginin iyilestirici giiciinii, huzuru, rahathigin enerjisini tantyip 6grenmesi gerektigini belirtmektedir (Unal
Aslan ve Cetinkaya, 2021; Watson, 2003). Hemsirelige bu agidan bakildiginda tamamlayici destekleyici
uygulamalar hemsireligin odak noktasini olusturmaktadir. Hemsirelerin bireyin zihin-beden-ruh temeline
Oonem veren biitiinsel uygulayicilar olarak yetistirilmeleri 6nemlidir. Biitiinsel yaklasimla bakimin
gergeklestirilebilmesi i¢in yoga, terapdtik dokunma (TD), reiki, masaj, aromaterapi, miizik terapisi,
refleksoloji, rahatlama, meditasyon gibi uygulamalarin yani sira bunlarin klinik uygulama ortamlarina
tasinmas1 da ¢ok Onemlidir. Bu uygulamalari temelinde sifa ortami yaratmak, bireyin farkindaligim
arttirmak ve kendi gizli sifa giiciinii agiga cikarmak esastir (Unal Aslan ve Cetinkaya, 2021). TD
uygulayicilari, bireyin iyilesme siirecini kolaylastirmak igin elleri ile bireyin enerji alanini birlestirmeye
caligirlar (Lincoln ve ark., 2014).

Her ne kadar uygulamasi kolay, ucuz ve agr gibi ciddi parametreleri azalttig1 belirtilse de yiiksek kanit
diizeyli ¢alisma sayisinin hala az oldugu goriilmektedir.

Bagci ve Yiicel (2020) TD’nin etkilerini aragtirdiklar1 sistematik bir derlemede TD’'nin agr1, anksiyete ve
diger birgok semptomun yonetilmesinde etkili bir yontem oldugu belirtilmis, TD konusunda egitim alan
hemgirelerin TD’yi hemsirelik bakimina dahil etmesinin hastalardaki semptom sayisini azaltacagi ve hasta-
hemgire iliskilerini giiclendirecegi ifade edilmistir (Bagci ve Yiicel, 2020).

Yilmaz ve Arkadaslar1 (2016) yaptiklari randomize kontrollii bir ¢aligmada ameliyat sirasinda TD’nin agri,
kaygi ve hasta memnuniyeti {izerine etkisi incelemis ve sonugta girisim grubunda agr1 diizeyi daha diisiik,
hasta memnuniyeti daha yiiksek bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2016).

Coakley ve Duffy (2010)’da yaptig1 bir calismada, vaskiiler cerrahi gegiren hastalarda TD’nin agr1 ve
biyo-davranis belirtecleri (kortizol ve dogal 6ldiiriicii hiicreler) lizerindeki etkinligini test etmek amaciyla
yar1 deneysel bir calisma yliriitmiis ve c¢alisma sonucunda TD tedavisi alan hastalarda agr1 ve kortizol
diizeyi daha diisiik, dogal dldiiriicii hiicreleri ise daha yiliksek buldugu belirtilmistir (Coakley ve Dufty,
2010).

McCormack (2009) deney, kontrol ve plasebo grubu olmak tizere her grupta 30'ar yaslt bireyin oldugu,
ameliyat sonrasi yasl bireyler ile yaptig1 randomize kontrollii bir calismada, deney grubunda bulunan 30
yash bireyin 22'sinin (%73) agr1 diizeyi puanlarinda On testten son teste kadar anlamli bir disiis
gozlendigini bildirmistir (McCormack, 2009).

Frank ve arkadaslarimin (2007) meme biyopsisi yapilan hastalarda terapotik dokunmanin etkisinin
arastirdigi randomize kontrollii bir ¢alismada terapotik dokunmanin agriy1 azaltmada belirgin bir etkisinin
olmadig1 bulunmustur (Frank ve ark., 2007).

Smith ve arkadaglar1 (2003) kemik iligi transplantasyonu yapilan hastalarda TD ve masaj terapisinin
etkisini inceledigi karsilagtirmali bir ¢calismada her iki uygulamaninda hastalarin konforunu artirdigi,
anksiyetelerini azalttig1 saptamigtir (Smith ve ark., 2003)

Meehan (1993) TD ve postoperatif agr ile ilgili yaptig1 tek kor, iic gruptan (plasebo, girisim, kontrol)
olusan ¢alismada, terapdtik dokunmanin ameliyatin ilk saatlerinde agr1 tizerine ciddi etkisi olmadigini fakat
plasebo kontrol miidahalesine kiyasla hastalarda analjezi ihtiyaci azalttig1 belirtmistir.

Zolfaghari (1997) kalp kateterizasyonu olacak hastlarada terapdtik dokunmanin etkisini arastirdigl bir
caligmada terapotik dokunmanin agriy1 azalttigini bildirmistir (Zolfaghari, 1997).
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Yapilan ¢aligmalarda terap6tik dokunmanin ameliyat sonrasi ve ameliyat siras1 donemde agriy1 azalttigi ile
ilgili caligmalar bulunurken (Bagci ve Yiicel, 2020; Yilmaz ve ark. 2016; Coakley ve Dufty, 2010;
McCormack, 2009; Smith ve ark. 2003; Meehan, 1993; Zolfaghari, 1997), terapotik dokunmanin agri
iizerine etkisi olmadigi ile ilgili ¢aligmada (Frank ve ark. 2007) bulunmaktadir.

SONUC

Terapotik Dokunma yan etkisi belirtilmemis, non-invaziv, sessiz, dikkat dagitici olmayan, agrisiz, her
ortamda kolaylikla uygulanabilen, hastaya herhangi bir miidahale gerektirmeyen uygulamalar
icermektedir. Siiresinin ve sayisinin tamamen uygulayiciya ve hastaya bagl oldugu goriilmektedir.
Terapotik Dokunmanin ameliyat sonrasi agri, anksiyete ve diger parametreler {izerine etkisi ile ilgili
bilimsel kanitlar olmasina ragmen, daha fazla iyi diizenlenmis bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Uygulanisi kolay ve ucuz olmasina ragmen klinik kullaniminda ki oranla ilgili tam bir netlik
bulunmamaktadir. Terapotik Dokunma konusunda egitim alan hemsirelerin, terapotik dokunmayi
hemsirelik bakimina dahil etmesinin hastalardaki semptom sayisini azaltacagi ve hasta-hemsire iligkilerini
giiclendirecegi diistiniilmektedir. Terapotik Dokunma ile ilgili kanitlar g6z 6niine alindiginda ameliyat
sonrsi terapotik dokunma ile ilgili kanit diizeyi yiiksek ¢aligmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA STRES TOPU
KULLANIMI

Hiiseyin Seker!, Ayse Giil Parlak®

lHarakan.i. Devlet Hastanesi Yogun Bakim Unitesi, 1l Saghk Mudiirligu, Kars
Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii I¢ Hastaliklar Hemsireligi AD

Amag: Giinlimiizde farmakolojik olmayan yontemler hemsirelik bakim hizmetlerinde daha sik
uygulanmaya baglamistir. Farmakolojik yontemlerin yan etkileri nedeniyle, son yillarda hemsirelik bakim
uygulamalarinda kliniklerde kolay ulasilabilen, uygulanabilen, komplikasyon riski az ve diisiik maliyetli
farmakolojik olmayan yontemler tercih edilmektedir. Bu yontemler tek basina uygulanabilecegi gibi
farmakolojik yontemlerle birlikte de uygulanabilmektedir. Bu derlemenin amaci farmakolojik olmayan
yontemlerden stres topunun sagliga etkilerini, kullanim alanlarin1 ve hemsirelikte kullanimini incelemektir.

Yontem: Literatiir taramasi 1-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda yapilmis ve arastirmada ‘stres topu” VE
“farmakolojik olmayan uygulamalar” VEYA “nonfarmakolojik uygulamalar” VE “hemsire” VEYA
“dikkati baska yone ¢ekme” VE “dikkati dagitma” kelimeleri ve bu kelimelerin Ingilizce terciimeleri
kullanilarak arama motorlarinda (Google Akademik, Medline, Pubmed ve ScienceDirect) son 10 yil1 iceren
taramalar yapilmistir.

Bulgular: Bilissel odaklanmada etkili olan dikkati baska yone ¢cekme/dikkati dagitma uygulamalarindan
biri olan stres topu, yumusak bir nesnedir ve avug i¢inde sikilmast sinir ve kaslara baski uygulayarak
akupunktur etkisi saglayabilmektedir. Hastanin topu sikip birakmasimin sagladigi kontrol hissinin ise
giliclenme duygusunu artirdig1 diisiiniilmektedir. Stres topunun bu etkileri nedeniyle sinir sisteminin
isleyisinin diizenlenmesini ve stres hormonlarinin salinimin azaltarak etkili bir dikkati baska yone ¢cekme
metodu olarak klinik kullaniminin yararli oldugu ileri siiriilmektedir. Literatiirde stres topu kullaniminin
hem ¢ocuk hem de yetigskin hastalarda fizyolojik olarak stres, agri, anksiyete, korku, hasta konforu,
yasamsal bulgular ve hasta memnuniyeti {izerine etkilerinin incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Son
yillarda yapilan hemsirelik ¢alismalarinda ise 6zellikle onkoloji, jinokoloji, hemodiyaliz ve kiigiik cerrahi
islem uygulanan yetiskin ve ¢gocuk hasta gruplarinda stres topunun dikkati bagka yone ¢ekme teknigi olarak
kullanildigi, o6zellikle agri, anksiyete, cerrahi islem korkusu, yasamsal bulgulari diizenleme, hasta
konforunu artirma ve klinik uyumu desteklemede olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler: Bu yontemin, diisiik maliyetli, komplikasyon riski az, eglenceli, kolay uygulanabilen
ve hasta uyumu yiiksek bir uygulama olmasi nedeniyle klinik kullanimi yayginlagsmaya baslamistir.
Hemsirelik uygulamalarinda tibbi tedavileri destekleyen kanita dayali tamamlayic1 ve biitiinlestirici
yontemlerden biri olan stres topu uygulamasinin dikkati baska yone ¢ekme teknigi olarak hemsirelik
uygulamalarina entegre edilmesi ve desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres topu, Hemsirelik, Dikkati bagka yone ¢ekme teknigi, Agri, Anksiyete
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FiZIKSEL PERFORMANS LOMBER OMURGA CERRAHISI
SONRASI HASTA TARAFINDAN BIiLDIRILEN SONUCLARI
GOSTERIR Mi?

Fatih Ozden', Ismail Uysal?, ismet Tiimtiirk®>, Mehmet Simsek*

'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Kdycegiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim
Hizmetleri Bolimii

>Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim
Hizmetleri Bolimii

3Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii
*Fethiye Devlet Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Amag: Fiziksel performans major cerrahilerin fizyolojik ve fonksiyonel etkilerinden dolay1 operasyon
bolgesinden bagimsiz olarak azalmaktadir. Fiziksel performansin lomber omurga cerrahisi sonrasi hasta
tarafindan bildirilen sonuglara uygun olup olmadig1 daha 6nce sunulmamastir.

Yontem: LSC'den sonra en az alti ay siireyle takip edilen toplam 50 katilimci ile kesitsel bir ¢aligma
yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar Gorsel Analog Skala (GAS), Modifiye Oswestry Engellilik indeksi (mODI),
Lomber Omurga Instabilite Anketi (LSIQ), Tek Bacak Durus Testi (OLST), Yar1 Tandem Durus Testi
(STST), 4 Metre Yiiriime Hiz1 Testi (4MGS) ve Zamanlh Kalk ve Yiirii Testi (TUG) ile degerlendirmeye
tabi tutulmustur.

Bulgular: Tek Bacak Durus Testi, Modifiye Oswestry Engellilik indeksi ile orta diizeyde korelasyon
gostermistir (r=-0.442, p<0.01). Yar1 Tandem Durus Testi Modifiye Oswestry Engellilik Indeksi ile orta
derecede korelasyon gdstermistir (r=-0.356, p<0.05). Zamanh Kalk ve Yiirii Testi, Modifiye Oswestry
Engellilik Indeksi ile giiclii bir korelasyon gdstermistir (r=0.564, p<0.01). Ayrica, Zamanl Kalk ve Yiirii
Testi sirasiyla Goresel Analog Skala aktivite ve Lomber Omurga instabilite Anketi ile orta diizeyde
korelasyon gostermistir (r1=0.392, 12=0.475, p<0.01). 4 Metre Yiirlime Hiz1 Testi ile Modifiye Oswestry
Engellilik indeksi arasinda giiglii bir korelasyon bulunmustur (r=-0.535, p<0.01). 4 Metre Yiiriime Hiz1
Testi’nin Lomber Omurga Instabilite Anketi ile orta diizeyde bir korelasyonu vardi (r=-0.374, p<0.01).
Regresyon modeli 6zeti, TUG'un r-VAS, a-VAS, mODI ve LSIQ ile iliskili oldugunu gostermistir (R2=
0.524, p<0.01). Ayrica, 4MGS r-VAS, a-VAS, mODI ve LSIQ ile iliskiliydi (R2= 0.421, p<0.01). 4AMGS
testinde daha yiiksek yiiriime hizi daha diisiik mODI skorlari ile gii¢lii bir sekilde iligkiliydi (standardize
3=-0.538, p=0.021).

Sonuc ve Oneriler: Fiziksel performans agri, fonksiyon ve instabiliteden biitiinsel olarak etkilenir. TUG,
oturma - ayakta durma - donme gibi yiirlime disindaki giinliilk yasam aktivitelerini de iceren kapsamli
gorevleri nedeniyle ¢ogunlukla instabilite ve fonksiyonu tahmin edebilir. Ayrica yiiriime hizi, cerrahi
sonrasi rehabilitasyon siirecinde 6nemli bir gosterge olarak kullanilabilir. Yiiksek yiirtime hizinin, disiik
engellilik skorlar ile iliskili oldugu gz 6niinde bulundurularak, hastalarin yiirlime hizlarim artirmaya
yonelik egzersiz programlar1 gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Lomber dekompresyon, lomber flizyon, performans testleri, performans anketleri
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HENTBOLCULARA UYGULANAN TORAKAL MOBILITE
EGZERSIZLERININ TORAKAL MOBILITE, OMUZ
STABILIiZASYONU VE UST EKSTREMITE DENGESI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Yasemin Kili¢!, Nuray Girgin?

'Okan Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali
2Ankara Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Amagc: Bu calismanin amact hentbolcularda torakal mobilite egzersizlerinin torakal mobilite, omuz
stabilizasyonu ve {ist ekstremite dengesi iizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Calisma Niliifer Belediyespor Kuliibii’nde yiiriitiildii. Calismaya 38 sporcu katildi. Yapilan gii¢
analizi sonucunda %81,5 istatistiksel gii¢ seviyesi ve %5 anlamlilik diizeyiyle her grupta 17 olacak sekilde
orneklemde 34 gozlem olmasi gerektigi belirlendi. Ancak calisma dahil edilme kriterlerini karsilayan 38
sporcu lizerinde yapildi. Katilimcilar deney (n=19) ve kontrol (n=19) olmak iizere iki gruba ayrildi. Deney
grubuna 8 hafta haftada 3 giin olacak sekilde torakal mobilite egzersizleri uygulandi. Deney grubuna
antrenmana ek olarak uygulanan egzersizler; duvarda kaydirmali kol elevasyonu, Briigger ekstansiyon
egzersizi, sandalyeli torasik ekstansiyon, oturma pozisyonunda torasik lateral fleksiyon, supin pozisyonda
torasik ekstansiyon, dort ayakli pozisyonda torasik rotasyon, yan yatista torasik rotasyon ve ¢omelmede
torasik rotasyondur. Torakal mobilite dl¢iimii Gogiis Cevre Olgiimii, omuz stabilizasyonu Ust Ekstremite
Kapali Kinetik Zincir Stabilite Testi ve iist ekstremite dengesi Ust Ekstremite Y-Denge Testi ile
degerlendirildi. Yapilan dl¢limler degerlendirme formuna kaydedildi.

Bulgular: Aksillar seviyede yapilan gogiis ¢evre Olciimiinde inspirasyonda gruplar arasi istatiksel ollarak
anlamli fark goriiliirken (p<0,05), notralde ve ekspirasyonda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmedi (p>0,05). Epigastrik seviyede yapilan gogiis ¢evre Olglimiinde inspirasyonda gruplar arasi
istatiksel olarak anlamli fark goriiliircken (p<0,05), notralde ve ekspirasyonda gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli fark goriilmedi (p>0,05). Subkostal seviyede yapilan gogiis ¢cevre 6l¢limiinde inspirasyonda
gruplar arasi istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (p<0,05), notralde ve ekspirasyonda gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi (p>0,05). Ust ekstremite stabilite dl¢iim ortalamalari gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark géstermedi (p>0,05). Ust ekstremite dengesinde gruplar arasi
istatiksel olarak anlamli fark goriildii (p<0,05).

Sonu¢ ve Oneriler: Hentbolcularda antrenman programina ek olarak uygulanan torakal mobilite
egzersizlerinin hentbolcularda aksillar, epigastrik ve subkostal seviyede inspirasyonda gogilis cevre
Olciimiiniin artmasina yardimci oldugu ayni zamanda iist ekstremite dengesinin gelismesine katkida
bulundugu sonucuna ulagilmigtir. Ancak torakal mobilite egzersizlerinin iist ekstremite stabilizasyonuna ve
aksillar, epigastrik ve subkostal seviyelerde notralde ve ekspirasyonda gogiis ¢evre Olgiimii lizerine bir
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Hentbolda sporcularm birbirine pas atmasi ya da kaleye atilan sutlarda
torakal omurga ve torakal mobilitenin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle hentbol gibi kolun bas iistii aktivitelerini
iceren sporlarda torakal omurganin 6nemine ve torakal mobilitesinin gelistirilme yollara iligkin
caligmalarin sayis1 artmalidir.

Anahtar Kelimeler: Torakal Mobilite, Ust Ekstremite Dengesi, Omuz Stabilizasyonu, Hentbol
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HASTANELERDEKI OFiSLERDE RiSK FAKTORLERI VE
MESLEK HASTALIKLARI

Emine Serin!, Metin Demirtas?

'Burdur i1 Saglik Miidiirliigii Acil Saglik Hizmetleri Birimi
?Balikesir Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Elektrik Elektronik Miihendisligi Anabilim Dali

Amagc: Bu calismada, hastanelerdeki ofislerde calisanlarin maruz kaldig: risk faktorleri ve bu risklerin
sebep oldugu meslek hastaliklari incelenmistir. Saglik sektorii, sundugu hizmetlerin karmagikligi ve ¢esitli
tehlikeler barindirmasi nedeniyle 6zel bir 6neme sahiptir. Ofis calisanlari, fiziksel, kimyasal, biyolojik,
ergonomik ve psikososyal tehlikelere maruz kalabilmektedirler. Ergonomi biliminin temel prensipleri
dogrultusunda, ¢aligma ortaminin diizenlenmesi ve ¢alisan sagliginin korunmasi amaglanmastir.

Yontem: Caligmada, Fine-Kinney yontemi kullanilarak risk degerlendirmesi yapilmis, risklerin
belirlenmesi, derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin uygulanmasi asamalar1 detaylandirilmistir. Ayrica,
ekranli aracglarla ¢alisma, tekrarlayan hareketler, statik durus gibi fiziksel faktorlerin yaninda, giiriiltii,
aydinlatma, termal konfor gibi ¢cevresel faktorler ve isin dogasindan kaynaklanan psikolojik faktorler de ele
almmustir. Ofis ¢alisanlarinin karsilastigi baslica meslek hastaliklar1 arasinda kas-iskelet sistemi, dolasim
sistemi hastaliklari, alerjik reaksiyonlar ve psikolojik sorunlari icermektedir. Bu risklerin minimize
edilmesi ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi igin dnerilen kontrol tedbirleri, ¢aligma ortaminin ergonomik
diizenlemeleri, kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve ¢alisanlarin saglik gézetimlerinin yapilmasi gibi
onlemleri igermektedir. Hastanelerdeki ofislerde yapilan risk degerlendirmesi, ¢aligsanlarin kars1 karsiya
oldugu tehlikelerin belirlenmesi ve bu tehlikelerin olasilik, siddet ve maruziyet sikligmma gore
derecelendirilmesi siirecini icermektedir. Bu degerlendirme, 6zellikle ofis ortaminda karsilasilan fiziksel,
kimyasal ve biyolojik tehlikelerin yaninda ergonomik sorunlar1 da kapsamaktadir.

Bulgular: Ergonomik risk faktorleri arasinda uygunsuz ¢alisma pozisyonlari, tekrarlayan hareketler ve
uzun siireli statik duruslar yer almaktadir. Calisma ortaminda bulunan diger tehlikeler arasinda giiriilti,
yetersiz aydmlatma ve termal konfor eksiklikleri bulunmaktadir.Risk degerlendirmesi sonucunda, tiim
tehlikelerin risk diizeyi belirlenmis ve bu risklerin kabul edilebilir seviyeye digiiriilmesi i¢in alinmasi
gereken onlemler tanimlanmustir. Ornegin, tehlikeli maddelerin yerine daha az tehlikeli olanlarin
kullanilmasi, ¢alisma alanlarmin diizenlenmesi ve miihendislik kontrolleri gibi dnlemler uygulanabilir.
Ayrica, i saghigt ve giivenligi kiiltirlinliin yayginlastirilmast amaciyla caliganlarin egitilmesi ve
farkindaliklarinin artirilmasi 6nemlidir.

Sonuc ve Oneriler: Bu galismada, Fine-Kinney yontemi kullanilarak yapilan risk degerlendirmesi,
tehlikelerin belirlenmesi ve risklerin degerlendirilmesi siireclerinin etkili sekilde yiiriitiilmesine olanak
saglamigtir. Bu yontem, tehlikelerin potansiyel zararlarinin ve bu zararlarin ger¢eklesme olasiliklarinin
sistematik bir sekilde analiz edilmesini miimkiin kilmistir. Sonucunda hastanelerdeki ofis ¢aliganlarinin
maruz kaldig risklerin minimize edilmesi ve c¢alisma ortamlarinin daha gilivenli hale getirilmesi i¢in
Oneriler sunulmustur. Bu Oneriler, igverenlerin ve calisanlarin is saglhigi ve giivenligi konusundaki
sorumluluklarinin yerine getirilmesine katki saglayarak, ¢aligma verimini artiracak ve is kazalariyla meslek
hastaliklarinin 6nlenmesine yardime1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hastaneler, Risk, Meslek Hastaliklar1
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UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILCI ILAC KULLANIM
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Zeynep Erdogan'

'Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Amagc¢: Bu calismanin amaci iiniversite Ogrencilerinin akilci ila¢ kullanim o6zellikleri ve etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesidir.

Yontem: Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak planladigimiz bu ¢alismanin evrenini 6 Subat 2024-06
Nisan 2024 tarihleri arasinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan tiim ogrenciler olusturmustur (n=1920) Orneklemi ise 1920 kisilik
evrenden almacak orneklem sayisinin a= 0.05 i¢in 6rnekleme hatasina gore, %95’lik giiven diizeyi i¢in
hesaplanmis ve 332 6grenci olusturmustur. 18 yas ve {istii, herhangi bir psikiyatrik hastalig1 olmayan, ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde
devamsizlik yapanlar, kayitli ancak okula devam etmeyen Ogrenciler galigmaya dahil edilmemistir.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ile “Akilc1 flag Kullamm Olgegi” (AIKO) kullanilmustir.
Bu ¢alismada AIKO Cronbach alfa katsayis1 0.70 bulunmustur.

Bulgular: Bulgular: Yas ortalamasit 20.31+1.58 olan 6grencilerin %84.5°1 kadin, %59’u 2.smif olup,
cogunun (%78.9) sosyal giivencesi vardir ve ¢ogu(%69) orta diizeyde gelire sahiptir. Ogrencilerin
cogunun(%70.2)anne egitim diizeyi ilkdgretim, yarisinin(%51.5) baba egitim diizeyi ilkdgretimdir.
Ogrencilerin %30.4’ii sigara,(%13.4) ve alkol kullanmaktadir. Cogunlugu (%77.1)regete edilen ilaglarini
diizenli kullanmaktadir. Regetesiz ilag olarak c¢ogunlugu(%78.3) agr1 kesici kullanmaktadir.
Cogunlugu(%80.1)ila¢ kullanmadan dnce prospektiisii okumaktadir. Ogrencilerin yarisindan ¢ogu(%60.2)
hekimin verdigi tedaviye baslamadan dnce internetten arastirmaktadir. Ogrencilerin AIKO puan ortalamasi
37.09+3.65 olup, iyi diizeydedir. Hastalarin sosyodemografik ve bazi degiskenlere gére AIKO
degerlendirildiginde; cinsiyet, okudugu sinif, sosyal giivence durumu, gelir diizeyi, ila¢ kullanmadan 6nce
prospektiis okuma durumu, internette saglikla ilgili arama yapma sikligi, hekimin verdigi tedaviye
baglamadan Once internetten arastirma durumu ve internetten duydugu ilaglan giivenle kullanma durumu
ile AIKO 6lgegi toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.05). Coklu
regresyon analizi yapildiginda; cinsiyet, sosyal giivence varligi, gelir diizeyi ve internetten duydugu ilaglara
giivenmenin AIK durumunda %17.4 oraninda (R2=0.174; p=0.001) belirleyicilik rolii oldugu bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler: Sonug ve Oneriler: Bulgular, 6grencilerin AIK 6zelliklerinin iyi diizeyde oldugunu
gostermistir. Kadinlarin, 2.simiflarin, sosyal giivencesi olanlarin, gelir diizeyi iyi olanlarin ve internetten
duydugu ilaglar1 giivenle kullanmayanlarm AiK’nda belirleyici oldugu saptanmistir. Dolayisiyla tiim
saglikla ilgili iiniversite okuyan 6grencilerin ders miifredatinda akile1 ilag kullanimiyla ilgili konulara yer
verilmesi Onerilebilir. Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, tiniversite, 6grenci

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, tiniversite, 6grenci

48



24-25 MAYIS 2024
ONLINE KOSTU 2024 - ULUSLARARASI BUTUNCUL SAGLIK YAKLASIMI KONGRESI

YONETICI HEMSIRELERIN HEMSIRELIKTE GUC VE
GUCLENMEYE YONELIK ALGI VE DENEYIMLERI:
NITELIKSEL BIR CALISMA

Sefanur Karaca', Yurdanur Dikmen?

'Sakarya Universitesi Arastirma ve Egitim Hastanesi
2Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi

Amagc: Yonetici hemsireler saglik ekibindeki diger hemsireleri giiclendiren, ¢alisanlarint motive eden ve
kurum amagclart dogrultusunda onlar1 yonlendiren profesyoneller oolup, bu yoniiyle hemsirelerin
giiclenmesinde 6nemli 6l¢iide sorumlu oldugu belirtilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢alismamizin,
bir kamu hastanesinde ¢alisan yonetici hemsirelerin hemsirelikte giic ve giiclendirme kavramlartyla ilgili
algilarmin ve deneyimlerinin derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak nitel bir calismayla ortaya
¢ikarilmasi amaglanmaisgtir.

Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini Marmara bolgesinin dogusunda bulunan bir kamu hastanesindeki aragtirmaya dahil olma
kriterlerini karsilayan 15 yonetici hemsire olugturmustur. Katilimeilarin yonetsel pozisyonlarda (hemsirelik
hizmetleri miidiirii, hemsirelik hizmetleri miidiir yardimecisi, sorumlu hemsire) gorev almasi, en az 2 yil
yoneticilik deneyimine sahip olmasi, kendisine bagli en az bir birim bulunmasi ve arastirmaya katilmay1
goniillii olmasi kriterleri belirlenmistir. Arastirmanin verileri Ocak 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda,
yliz yiize bireysel derinlemesine goriisme yontemiyle, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu” kullanilarak toplanmigtir. Verilerin analizinde tematik analiz kullanilmigtir.

Bulgular: Yonetici hemsirelerle yapilan bireysel derinlemesine goriisme ile elde edilen bulgular; “giic ve
giiclendirme kavrami algis1”, “yOnetici hemsirenin giiglendirmerolii”, “giiclendirme uygulamalar1 ve
olanaklar1” ile “gliclendirmedeki engeller”, olmak iizere 4 tema altinda ele alinmistir. Buna gore yonetici
hemgirelerin giic ve giliglendirmeyi daha ¢ok bilgi birikimi, deneyim ve yetkinlikle iliskilendirdigi,
hemsireleri giiclendirmeye yonelik onlarabilgi aktarimi yaparak rol model olmayi 6nemli bulduklar
belirlenmistir. Yonetici hemsirelerin ihtiyaca yonelik gesitli egitim faaliyetleri diizenleyerek ve mesleki
gelisimlerini destekleyerek hemsireleri giiclendirdigi belirlenmistir. Yine yoneticiler tarafindan maddi
destek eksikliginin, fiziki ortam yetersizliginin, ¢alisma sisteminin yogunlugunun, hemsirelerin bazi
bireysel oOzelliklerinin ve yasal diizenlemedeki yetersizliklerin giiclendirme oniinde bir engel olarak
goriildiigii ortaya ¢ikmustir,

Sonug ve Oneriler: Yonetici hemsirelerin, ¢alisan diger hemsireleri giiglendirmeye yonelik énemli roller
iistlendigi, beraberinde giiclendirmeye yonelik bazi uygulamalar kullandigi ancak ¢esitli faktorlerin
hemsirelerin giiclendirilmesi konusunda engel olusturdugu goriilmiis olup, yoneticilerin etkili bir mesleki
giiclendirmeye iliskin stratejiler olusturmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, hastane yoneticilerinin saglik
bilimleri fakiilteleriyle is birligi saglayarak saglik hizmeti sunumu, mesleki gelisim ve bilimsel kapsamli
etkinlikler (seminer, konferans, c¢alistay, sempozyum vb.) diizenlemesi ve yoneticiler tarafindan
hemsirelerin mesleki gelisimleri i¢in bilimsel etkinlik ve kongre katilimlarinin desteklenmesi, ayrica
hemsireler i¢in bireysel ve mesleki gelisim amacglh diizenlenen faaliyetlerin (hizmet i¢i egitim, birim igi
egitim) kalitesinin artirilmasi ve ddiillendirme sistemiyle ¢alisanin motive edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: giiclendirme, yonetici hemsire, bakim
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GENC SOFTBOL OYUNCULARINDA CORE STABILiZASYON
VE PROPRIOSEPSIYON EGZERSIZLERININ ENDURANS,
DENGE VE PROPRIOSEPSIYONA ETKIiSI

Eslem Kili¢!, Nuray Girgin?

'Istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
2Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Amagc: Bu calisma Geng Softbol Oyuncularina uygulanan Core Stabilizasyon Ve Propriosepsiyon
Egzersizlerinin Endurans, Denge Ve Propriosepsiyona Etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma Bursa Gozde Spor Kulubii'nde yas ortalamasi 13 olan softbol oyunculari ile yapildi. 21
deney, 20 kontrol olmak tizere 41 sporcu ¢alismaya dahil edildi. Sporcular ¢alisma ve kontrol gruplarina
cinsiyet fark etmeksizin randomize sekilde ayrildi. Sporculara antrenman programlarina ek olarak 8 hafta
boyunca , haftada 2 giin, giinde 30 dakika olmak iizere core ve propriosepsiyon egzersizleri uygulandi. Core
egzersizleri; plank, lateral plank, mekik, govde hiperekstansiyonu, bird dog egzersizleridir. Propriosepsiyon
egzersizleri ise; tek ayakla 6ne geri sigrama, sabit zeminde diyagonal gévde rotasyonu, tek ayak iistiinde
karsilikli top atma, yana ve ileri sigrama, huni tizerinde ¢ift ayak sigrama egzersizleridir. Kontrol grubu ise
her zaman uyguladiklar1 kendi antrenman programlarina devam etti. Denge degerlendirmesi i¢in Flamingo
Testi ve Y balance Denge Testi kullanildi. Endurans degerlendirmesi; Statik Fleksor Enduransi Testi, Statik
Ekstansor Enduransi Testi ve 30 saniye Mekik Testi ile degerlendirildi. Propriosepsiyon degerlendirmesi
ise Gozler Kapali Kinematik Ac¢1 Reprodiiksiyon Testi ile 6l¢iildii. Calisma grubu da kontrol grubu da 8
haftalik siirecin basinda ve sonunda degerlendirmeye alindi.

Bulgular: Calisma grubunun ilk ve son verileri karsilastirildiginda core ve propriosepsiyon egzersizleri
sonucunda denge parametresinde anlamli diizeyde artig goriildii. Core ve Propriosepsiyon egzersizlerinin
endurans parametresine olan etkisi incelendiginde anlamli diizeyde iyilesme saglandigi goriildii(p<0,05).
Egzersizlerin propriosepsiyon parametresine etkisine bakildiginda ise ayni sekilde anlamli bir degisim
goriildii (p<0,05). Kontrol grubunun ilk ve son verileri karsilastirildiginda anlamli bir fark goriillmedi
(p>0,05). Calisma sonunda ¢alisma grubu ve kontrol grubu karsilastirildiginda ¢alisma grubunda anlamli
diizeyde artis goriildii (p<0,05).

Sonuc ve Oneriler: Sonug olarak sporcularin antrenman programma ek olarak uygulanan core ve
propriosepsiyon egzersizlerinin endurans, denge ve propriosepsiyon degerlerini iyilestirmede
kullanilabilecegi distinilmiistiir. Softbol ile ilgili literatiir genele bakildiginda ¢ok az, Tiirkiye'ye
bakildiginda olmadigindan bu alanda calismalar yapilmasi ve softbol sporunun caligmalara dahil
edilmesinin literatiir, bilim ve spora katkisi olacagini diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Softbol, Core, Denge, Endurans, Propriosepsiyon
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BIREYLERIN KOZMETIK CERRAHIYE BASVURMA
NEDENLERI VE KOZMETIK CERRAHI SURECINDE
HEMSIRELIK BAKIMI

Sibel Caynak', Sibel Nargiz Kosucu?

! Antalya Bilim Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Bolimii
2Antalya Bilim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii

Amac: Kozmetik cerrahi islemler giin gectikce artmaktadir. Kozmetik cerrahi, hastanin 6zgiiven diizeyine,
benlik saygisina, beden imajina, yasam kalitesine ve cinsel sagligina katkida bulunmak, beden algisinin
istenen milkkemmellige ulagsmasini saglamak ve psikolojik durumlarinin iyilesmesine katkida bulunmak i¢in
viicudun normal yapilarini yeniden sekillendirmek i¢in uygulanan cerrahi girisimlerdir. Bu derleme
calismasindaki amag¢ kozmetik cerrahinin nedenlerinin arastirilmasi, ameliyat 6ncesi ve sonrasi siirecte
hemsirelik bakimiin 6nemine vurgu yapmaktir.

Yontem: Konu ile ilgili son on yila ait giincel literatiir Google akademik veri tabaninda "estetik cerrahi,
hemgsirelik bakimi, kozmetik cerrahi" , Scopus, EBSCO, Web Of Science, Pubmed veri tabanlarinda
"plastic surgery, nursing care, cosmetic surgery" anahtar kelimeleri ile taranmugtir.

Bulgular: Bireyler kozmetik cerrahiyi ¢cok farkli nedenlerle isteyebilmektedir. Bunlar arasinda cerrahiyi
istedigi degisime ulasmak, yaslanmanin viicutta olusturdugu goriintii ile damgalamaktan kaginmak, bireysel
tercih, kisilik 6zellikleri, sosyal gevre etkisi gibi nedenler sayilabilir. Fiziksel goriiniime yiiklenen anlam,
beden disformik bozuklugu, 6z saygi, beden algisi, beden imaji ile ilgili durumlarda bireylerin kozmetik
cerrahiye bagvurma nedenleri arasindadir. Kozmetik cerrahi islemleri Oncesinde, islem sirasinda ve
sonrasinda bir takim fiziksel ve psikolojik sorunlar goriilebilmektedir. En sik goriilen durumlar; 6dem,
ekimoz, hematom, enfeksiyon, anksiyete, depresyon, beklentinin karsilanmamasina bagh
memnuniyetsizlik, uyum problemi, sosyal izolasyon, fiziksel yakinmalar, uyku bozukluklaridir.

Sonug ve Oneriler: Cerrahi siirecin her asamasinda hemsirelik bakimu kritik 6neme sahiptir. Hemsirelerin
olas1 yan etkiler hakkinda hastayi bilgilendirmesi, korku ve endiseleri i¢in hastalarin bas etmelerine
yardime1 olmasi, bakim alan bireylere yeterli vakit ayirarak, a¢ik ve anlasilir iletigim kurmasi, hastalarin
yasadiklar1 duygularin 6nemsenerek yasadiklari duygu ve diisiincelerini anlayarak, destek olunmasi
onerilmektedir. islem sonrasinda pozisyon verme, agrimn azaltilmasi, konforun yiikseltilmesi, gelisecek
enfeksiyonlarin dnlenmesi, solunum, beslenme ve hareketinin desteklenmesi, uygulanan igleme gore yara
bakimi1 yapilmasi ve taburculuk siirecinde gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Tiim siire¢ boyunca
multidisipliner bir yaklagimla bireylerin degerlendirilmesi ve gerekli bakimin verilmesi 6nemlidir. Hastanin
ameliyat oncesinde hem fiziksel hem de ruhsal yonden degerlendirilmesinin yapilmasi, uygulanacak bakim,
egitim ve psikososyal destek ile komplikasyonlarin azalmasina ve bakim kalitesinin artmasma katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: kozmetik cerrahi, estetik cerrahi, hemsirelik bakimi
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AROMATERAPI UYGULAMALARI: CERRAHI
HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ALANINDA YAPILAN VE YOK
TEZ’DE YAYINLANAN LISANSUSTU TEZLERIN
INCELENMESI

Miizeyyen Ataseven', Elif Melisa Karaduman', Giilsiim Sengiil'
'Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik Boliimii

Amag: Giinlimiizde aromaterapinin tamamlayici ve biitiinciil terapi yontemleri arasinda énemli bir yere
sahip oldugu bilinmektedir. Hemsirelik bakiminda da yer alan aromaterapi uygulamalarinin, hastalarin
fiziksel ve psikolojik sorunlar1 dahil olmak iizere birgok tibbi sorununu ¢6zmek amaciyla yaygin olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bu aragtirma, Tiirkiye’de Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda aromaterapi
uygulamalarina iliskin yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Bu arastirma kapsamina alian veriler, 15 Nisan 2024 -30 Nisan 2024 tarihleri arasinda “Yksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabani”nda gelismis tarama kismina “aromaterapi”, “hemsirelik”,

99 ¢ LR T3

“cerrahi”, “ameliyat”, “preoperatif”, “postoperatif”’ anahtar kelimeleri kullanilarak taranmaistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 15 tez incelenmis ve tezlerin
2006-2024 yillar1 arasinda yapildigi goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen tezlerin %53,33 linlin doktora
diizeyinde oldugu ve %86,66’sinin deneysel arastirma deseninde tasarlandig1 belirlenmistir. Bu deneysel
arastirma desenine sahip tezlerin 9’u randomize kontrollii, 4’1 yar1 deneysel tipte olup randomize kontrollii
tipte yapilan tezlerin %87,5’inin doktora diizeyinde tasarlandig1 saptanmistir. Deneysel aragtirma deseninde
yapilan tez calismalarinda, klinik alanda farkli hasta gruplart {izerinde aromaterapi yagi/yaglari
kullaniminin %69 anksiyete ve %60 agr1 diizeyi tzerine etkisi incelenmistir. Tez caligmalarinda
aromaterapi yaglarini uygulama yontemi olarak %76,92’sinde inhalasyon metodunun kullanildigi ve
%100’tinde lavanta esansiyel yagi tercih edildigi goriilmiistiir.

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik alaninda kullanilan ve olumlu sonuglar alnan aromaterapi, Hemsirelik
Girigimleri Siniflama Sisteminde (NIC; Nursing Interventions Classification) yer alan bir yontem olarak
bildirilmekle birlikte hasta bakiminda problemlerin tanilanmasi ve ¢oziim Onerileri gelistirilerek hastaya
0zgli bakim planinin yapilmasi hemsirelerin gorevleri arasinda yer almaktadir. Cerrahi hastaliklari
hemsireligi alaninda yapilan tezlerin incelenmesi sonucunda, aromaterapi yag/yaglarinin uygulamasinda
cogunlukla inhalasyon yontemin kullanildigi ve tiim tezlerde lavanta esansiyel yaginin tercih edildigi
goriilmektedir. Bu baglamda, aromaterapi tedavisinde yer alan bitkisel kdkenli ajanlarin etkilerinin daha iyi
anlagilmasi, klinik kullamimda farkli aromaterapi yaglart ve uygulama yontemleri kullanilarak,
etkinliklerinin incelendigi hemsirelik bakimina yonelik iyilestirilmis klinik sonuglar1 gostermek icin, kanit
diizeyi yiiksek iyi tasarlanmis ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir. Bu sonuglar, hemsirelerin farmakolojik
olmayan tedavi girisimleri ve nitelikli bakim saglamalarina katkida bulunarak kanita dayali hemsirelik
uygulamalarina yeni bilgiler saglanmasi agisindan yol gosterebilir.

mon

Anahtar Kelimeler: "Aromaterapi”, "cerrahi", "tez", "hemsirelik"
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SAGLIK PROFESYONELLERININ BESIN VE ILAC
ETKILESIMI BILGI DUZEYLERI ILE ILISKIiLI
FAKTORLERIN SAPTANMASI

Yusuf Ozbek!, Sibel Altintas', Sevval Taskan!, Erdem Altuner!
'Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Amag: Saglik profesyonellerinin besin-ilag etkilesimleri konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalar1
hasta tedavi ve bakim kalitesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Ancak ulusal ve uluslararasi literatiirde saglik
profesyonellerin besin-ilag etkilesimi bilgi diizeyleri ve iligkili faktorlerin incelendigi ¢aligmalar kisitlidir.
Bu nedenle arastirmamizda saglik profesyonellerinin besin-ilag etkilesimleri konusunda bilgi diizeylerinin
saptanmasi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki korelasyonel arastirmamizin evrenini Tiirkiye’de g¢alisan eczaci, hekim,
hemsire ve diyetisyen saglik calisanlari olusturmaktadir. Orneklem hesabu, ilgili literatiir dogrultusunda G-
Power 3.1.9.7 programinda hesaplanmis olup 200 olarak belirlenmistir. Arastirma verileri ‘Saglik
Profesyonelleri Bilgi Formu’, ‘Besin ve ilag¢ Etkilesimi Bilgi Diizeyi Saptama Olgegi’ ile microsoft
programinda hazirlanan anket aracilig1 ile toplandi. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu ve Bakim Davranislari
Olgegi-30 ile google anket araciligryla toplanmis ve SPSS 26.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin
analizinde, tanimlayici istatistiksel yontemler (frekans, ortalama, standart sapma), t testi, ANOVA ve Tukey
testi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %64,0°1 kadin, %78,5’1 lisans mezunu, %70,5’1 hemsire, %46,5’u devlet
hastanesinde caligmakta, %56,5’u daha once besin-ila¢ etkilesimi konusunda egitim almis ve bunlarin
%56,82’si okulda egitim aldigin1 bildirmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,94+6,87, calisma siiresi
7,62+6,45°dir. Katilimcilarin Besin ve Ilag Etkilesimi Bilgi Diizeyi Saptama Olgegine verdikleri yanitlara
gore Olcek puan ortalamasi 10,15+9,92 ile orta diizeydedir. Daha 6nce besin-ilag etkilesimi konusunda
egitim alanlarin, egitim almayanlara kiyasla, 6l¢ek puan ortalamalari istatiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmigtir. Ayrica korelasyon analizi sonuglarina gore; katilimcilarin yas ortalamasi (r=-0,229,
p=0,001) ile galisma siireleri (r=-0,216, p=0,002) arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatiksel olarak
anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Sonuc ve Oneriler: Saglik profesyonellerinin daha &ncesinde besin ilag etkilesimi konusunda egitim
almalarmin ve deneyim kazanmalarinin bilgi diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin  bilgi seviyelerini artirmak amaciyla lisans programlarinda besin-ilag etkilesimi
konularina daha ayrintili yer verilmesi ve mesleki yasamlarinda belirli araliklar ile hizmet i¢i egitim
almalar1 konusunda diizenlemeler yapilmasi dnerilmektedir. Anahtar Kelimeler: Besin-ilag etkilesimi, bilgi
diizeyi, saglik profesyonelleri

Anahtar Kelimeler: Besin-ilag etkilesimi, bilgi diizeyi, saglik profesyonelleri
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SPOCULARDA KURU KUPA TEDAVISININ AKUT KAS
KUVVETINE ETKISI

Yavuz Yal¢in!, Goniil Ertung Giilgelik!

'Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Amagc: Kuru kupa tedavisinin viicuda 1s1 ve negatif basing etkisi sebebiyle birgok spor bransinda
kardiyovaskiiler dolagim1 bolgesel arttirmak ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilan bir tedavi yontemidir.
Ancak kas kuvvetine etkisi tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismada amag¢ hamstring kasina uygulanan
kuru kupa tedavisinin akut kas kuvvetine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Caligsma atlet sporcularda yapilmistir. Bilateral hamstring kas kuvveti dinamometre ile 6l¢iildi.
Sporculara 10 dakikalik genel bir 1sinmadan 10 dakika kuru kupa tedavisi uygulandiktan sonra olgiimler
tekrarland. Istatistiksel analizde korelasyon testi igin SPSS 25 programi kullanildi.

Bulgular: Calismaya yaslar1 11-19 arasinda degisen 11 (8 kadin + 3 erkek) atlet sporcusu dahil edilmistir.
Atletlerin ilk kas kuvvet 6l¢iimii ortalamasi 277,18+83,89 N idi. Uygulama sonras1 kas kuvveti ortalamast
282,90+73,49 N olarak 6l¢iildii ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Sporcularda kuru kupa tedavisi kas kuvveti {izerine akut etki olusturarak arttirmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Kupa tedavisi, Sporcu, Kas Kuvveti, Hamstring kas1
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MENOPOZAL DONEMDE AROMATERAPININ CINSELLIGE
ETKIiSI: KAPSAM BELIRLEME INCELEMESI (SCOPING
REWIEW)

Kardelen Bilgi', Rusen Oztiirk?

'Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali,
Doktora Programu, [zmir
2Ege Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, izmir

Amac: Menopoz kadinlarin yasamlarini etkileyen biyolojik bir siirectir. Diinyada, menopoza ait kadin
niifusunun 2030 yilina kadar 1.200.000.000'e ulasacag: tahmin edilmektedir. Kadin yasam evrelerinden biri
olan menopoz; sicak basmasi, depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari gibi sorunlari da beraberinde getirir.
Menopozal donemde goz ardi edilen yaygin sorunlardan biri cinsel islev bozuklugudur. Literatiirde
menopozal donemde cinsel islev bozuklugunun dogurganlik ¢cagindaki kadinlara oranla yaklasik dort kat
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle menopozal doneme 6zgii sorunlarin belirlenmesi, destek ve
tedavi edici yaklasimlarin sunulmasi kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi acisindan oldukca
onemlidir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, menopozal donemde cinsel islevi iyilestirmek adina kullanilan
aromaterapiler hakkinda giincel bilgi ve ¢alismalari sistematik olarak analiz etmek, menopozal donemde
kullanilabilir aromatik yaglara oneriler getirmek ve bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalara onciiliik
etmektir.

Yontem: Bu sistematik derleme icin PubMed, EBSCO, Embase, Web of Science, Cohcrane, Tiirkiye
Klinikleri, TR Dizin veri tabanlar1 kullanildi ve erisilen 10 makale bu ¢alismaya dahil edildi. 'Aromaterapi',
'menopoz', 'cinsellik', 'koku terapisi' anahtar kelimeleri kullanilarak son 10 yilda (Mart 2014-Nisan 2024),
Ingilizce ve Tiirkge tam metnine ulasilabilen, randomize kontrollii, deneysel calismalar incelendi.

Bulgular: Calismaya uygunsuzlugu agisindan 4 ¢aligma dislandi. PRISMA (2009) bildirimi kriterleri esas
almarak analiz edildi. Yapilan analizde 6 ¢aligmanin randomize kontrollii calisma yapildigi gézlenmistir.
Literatiirde salvia officinalis (adagay1), citrus aurantium (neroli), lavanta aromaterapisinin menopoz sonrasi
kadinlarda cinsel islevi ve memnuniyeti iyilestirmede dnemli bir etkiye sahip oldugu gdézlenmistir. Ayrica
lavanta, rezene, giil, sardunya kombine inhaler aromaterapi alan kadinlarin toplam cinsel islev puan
ortalamalari istatiksel olarak daha anlamli bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler: Biyolojik ve psikokososyal bir olgu olan menopoz, kadinin yasam deneyiminde birgok
degisikligi de beraberinde getirir. Kadin sagligi hemsireleri menopozal dénemde bakim verici, egitimci,
danisman, arastirici rollleriyle kadinlarin bu dénemi daha kolay gecirmesini amaglamaktadir. Menopozal
donemde cinsel sagligin 6nemi ve cinsel islev bozuklugunun yiiksek prevelansi gz oniine alindiginda;
kadinlara giincel, uygulanabilir, kanit temelli non farmokolojik tedavi secenekleri sunulmalidir. Literatiirde
menopozal déneme 6zgii aromaterapinin kullanimina iliskin ¢aligmalar sinirlidir. Yapilan ¢alismalarda
aromaterapinin kadin cinsel saghgim iyilestirdigi gozlenmektedir. Bu nedenle menopozal donemde
aromaterapinin cinsellige etkisine iliskin randomize kontrollii ve meta-analiz ¢aligmalari ile gii¢lii kanitlarin
elde edilmesine ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: koku terapisi, menopoz, cinsellik
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HEMSIRELERIN MANEVI BAKIM YETERLILIKLERI ILE
MANEVI BAKIM SIKLIGI ARASINDAKI ILiSKi VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Seda Dere Isseven', Tiilay Sagkal Midilli?

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
?Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Amagc: Arastirma hemsirelerin manevi bakim yeterlilikleri ile manevi bakim siklig1 arasindaki iligki ve
etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamstir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, Eyliil 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda iilkenin kuzeydogusunda
arastirma kriterlerine uyan 166 hemsire olusturmustur. Arastirmada Tanitict Ozellikler Formu, Hemsire
Spiritiiel Bakim Terapétikleri Olgegi, Manevi Bakim Yeterlilik Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri olmak
iizere bir form ve ti¢ 6l¢ek kullanilmistir. Tanimlayici-iligkisel olarak yapilan arastirmanin veri analizi SPSS
28 paket programi araciligryla yapilmistir. Analiz islemi Oncesi verilerin normal dagilim gosterme sarti
saglanmistir. Arastirmada verilerin analizinde sayi-ylizdelik hesaplama, bagimsiz 6rneklem t testi, pearson
korelasyon testi ve mann-whitney u analiz yontemlerinden yararlanilmigtir. Arastirmada p<0,05 anlamlilik
diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin %51.8°1 evli, %48.2’si kadin, %78.6’s1 lisans mezunudur. Hemgsirelerin %59.8’1
daha Once maneviyat veya manevi bakim ile ilgili herhangi bir yerden egitim almadigimi, %53.2’si
maneviyat kavrami ile ilgili aldig1 egitimin yeterli olmadigini, %54.5°1 klinikte ¢aligirken hastalarin manevi
bakim gereksinimlerini kismen karsiladigini, %42.9’u klinikte calisirken hastalarin manevi bakim
gereksinimlerini sik sik karsiladiklarini belirtmistir. Bekar hemsgirelerin manevi bakim yeterlilik puan
ortalamasinin evli hemsirelere gore daha yiiksek (t=-2.438, p<.05) oldugu ve daha 6nce maneviyat egitimi
alan hemsirelerin Hemsire Spiritiiel Bakim Terapétikleri Olgegi puan ortalamasmin egitim almayan
hemsirelere gore daha yiiksek oldugu (t=4.958, p<.05) saptanmustir. Hemsire Spiritiiel Bakim Terapétikleri
Olgegi ile manevi bakim yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde iliski elde edilmis
(r=0.228, p<.05), Hemsire Spiritiiel Bakim Terapotikleri Olgegi puanlari arttikca manevi bakimin
degerlendirilmesi ve uygulanmasi (r=0.195, p<.05), profesyonellik ve manevi bakimin kalitesinin
gelistirilmesi (r=0.323, p<.05) ve kisisel destek ve hasta danismanligi alt boyut puanlarinin arttig
gOrilmiistiir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calismanin sonucunda manevi bakim yeterliligi fazla ve bekar olan hemsirelerin
manevi bakim uygulama sikliginin anlamli derecede fazla oldugu belirlenmistir. Manevi bakim
uygulamalarinin bazi gelismis {ilkelerde oldugu gibi verilen hizmetlerin kalite gdstergesi olarak ele alinmasi
ve manevi bakima yonelik egitimlerin hem lisans diizeyinde ders igeriklerinde yer vererek hem de ¢aligma
alanlarinda hizmet i¢i egitimler yoluyla arttirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: maneviyat, manevi bakim, hemsire
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POSTMENOPOZAL DONEMDEKI KADINLARDA
TELEREHABILITASYON iLE UYGULANAN DENGE
EGZERSIZLERININ DENGE VE YASAM KALITESINE ETKISI

Irem Ozkan', Nuray Girgin?

'Istanbul Okan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
2 Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Amagc: Bu galisma postmenopozal déonemdeki kadinlarda telerehabilitasyon yontemi ile uygulanan denge
egzersizlerinin denge ve yasam kalitesi lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Calismaya katilan postmenopozal donemdeki 48 kadin egzersiz ve kontrol grubu olmak tizere iki
gruba ayrildi. Telerehabilitasyon grubuna denge egzersizleri zoom araciligl ile haftada ii¢ giin giinde 60 dk
toplam 8 hafta siiresince fizyoterapist esliginde yaptirildi. Kontrol grubuna bir miidahalede bulunulmadi.
Degerlendirmeler her iki gruba calismanin basinda ve 8.hafta sonunda olmak {izere iki defa yapild.
Menopozal semptom diizeyleri Menopozal Semptomlar1 Degerlendirme Olgegi ile, denge degerlendirmesi
Tek Ayak Uzerinde Durma Testi, Dért Adim Kare Testi, Tandem Yiiriiyiis Testi ile, yasam kalitesi
Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Egzersiz grubundaki kadinlarin tedavi sonrasinda menopozal, somatik, psikolojik ve lirogenital
yakinmalarinda, istatiksel olarak anlamli diizeyde azalma oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egzersiz
grubunda ilk ve son 6l¢iimde elde edilen gozler agik sekilde tek ayak iistiinde durma, gozler kapali sekilde
tek ayak iistiinde durma, tandem yiiriiyiis ve dort adim kare siirelerinde, istatiksel olarak anlamli diizeyde
fark tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu incelendiginde, ilk ve son dl¢iimde elde edilen gozler agik
sekilde tek ayak {iistiinde durma, gozler kapali sekilde tek ayak iistiinde durma, tandem yiiriiyiis ve dort
adim kare siirelerinde, istatiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi
Olgegi’'nin alt parametreleri olan vazomotor, psikososyal, fiziksel, cinsel alt parametreleri egzersiz
grubunda istatistiksel olarak olumlu iyilesme gostermistir (p<<0,05). Kontrol grubunda 8 hafta sonra yapilan
degerlendirmede kadinlarin vazomotor yasam kalitesi ve cinsel yasam kalitesi diizeylerinde, istatiksel
olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Ancak yasam kalitesi, psikososyal yasam kalitesi ve fiziksel yagam
kalitesi diizeylerinde, istatiksel olarak anlamli diizeyde azalma oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonuc ve Oneriler: Sonuc olarak postmenopozal kadinlarda telerehabilitasyon ile uygulanan denge
egzersizlerinin denge ve yasam kalitesi lizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Yasam kalitesindeki
iyilesme menopoz sonrasi donemde aktif yasam ve egzersizin énemini vurgulamistir. Postmenopozal

donemde egzersizi telerehabilitasyonla yayginlastirmayi ve yasam kalitesini arttirmay1 dneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Telerechabilitasyon, Postmenopoz, Denge, Egzersiz, Yasam Kalitesi
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VEGAN EBEVEYNLERIN 0-6 YAS ARALIGINDAKI
COCUKLARININ BESLENMESINE YONELIK YAKLASIM VE
DENEYIMLERI: NITELIKSEL BiR CALISMA

Elif Giiner', Nazli Zeynep Sancakli', Zeynep Kiigiik', Dilara Karakose!

'Istinye Universitesi , Saglik Bilimleri Fakiiltesi , Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Amac¢: Bu aragtirmanin amacit 0-6 yas araliginda c¢ocugu olan vegan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
beslenmesine yonelik yaklasim ve deneyimlerinin derinlemesine incelenmesidir.

Yontem: Yontem: Tiirkiye Vegan Dernegi tarafindan diizenlenen uluslararasi vegan festivaline katilan ve
arastirma standini ziyaret eden, 0-6 yas araliginda ¢cocugu olan goniillii 20 vegan birey arastirmaya dahil
edilmistir. Bireylerin goriisme igin uygun olacaklar1 zaman dilimleri belirlenerek randevular
olusturulmustur. Bireyler arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir. Katilimcilar ile 19
Subat - 20 Mart 2024 tarihleri arasindan yapilan telefon goriismelerinde, arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis sorular katilimcilara yoneltilmistir. Goriismeler veriler doygunluga ulagana
kadar devam ettirilmistir. Tiim goriismeler yazili hale getirilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmustir. Etik kurul izni 25.12.2023 tarihinde Istinye Universitesi Etik Kurulundan alimistir
(2023/11/107).Bu ¢ahisma TUBITAK 2209-A iiniversite Ogrencileri arastirma projeleri destekleme
programi tarafindan desteklenmektedir. (Basvuru no : 1919B012327832)

Bulgular: Derinlemesine goriismelerden elde edilen nitel verilere dayali olarak arastirmada sekiz ana ve
alt tema belirlenmistir. Bunlar; (1) vegan beslenmenin ifade ettigi anlamlar, (2) vegan beslenmenin zorlayici
yonleri, (3) alternatif besinlerin durumu, (4) anne siitii tiiketim siireci, (5) ek gida siirecinde beslenme
yaklagimlari, (6) 0-6 yas grubunda vegan beslenmenin uygulanabilirligi, (7) vegan beslenmenin saglik
tizerindeki etkilerine dair goriisler ve (8) cocugun beslenme tarzinda tercih hakkidir. Bireyler i¢in vegan
beslenmenin anlam1 hayvan haklari, insan sagligi ve gelecege doniik goriisler etrafinda sekillenirken; sosyal
cevre Onyargisinin ve okul dncesi kurumlarindaki beslenme hizmetlerinin en 6énemli zorlayicilar arasinda
yer aldig1 goriilmiistiir. Alternatif besinlerin gesitliliginin ve ulasilabilirliginin yillar igerisinde nispeten
artmis olmasina ragmen, maliyetinin yiiksekligi katilimcilar agisindan bir sorun olmay: siirdiirmektedir.
Katilimcilar,tiimii bebeklerine anne siitii vermistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu ilerleyen siiregte
hayvansal besinleri tiiketme konusunda ¢ocuklarina tercih hakki saglayabileceklerinden bahsetmislerdir.
Vegan beslenmenin biiylime ve gelisme {izerine olumsuz etkileri olabileceginden endise eden ebeveynlere
ek olarak; bu beslenme modelinin ¢ocuk i¢in daha ekonomik, saglikli ve uygulanabilir oldugunu, bu
nedenle ileriki donemde ¢ocugunu vegan beslemeye devam edecegini bildiren ebeveynler de mevcuttur.

Sonuc ve Oneriler: Calismanin bulgulari, vegan ebeveynlerin cocuklariin beslenmesine yonelik karar
verme siireglerinin karmasikligini agik¢a gdstermektedir. Katilimcilar arasinda, vegan beslenmenin yol
actig1 saglik endiseleri ve alternatif tiriinlere erigsim gibi konularda tutarsiz goriistedirler. Bu sonuglar vegan
ebeveynlerin kanita dayali beslenme rehberligine ihtiyag duydugunu gostermektedir. Nitel caligmalarin
dogas1 geregi genellenebilir olmamasi nedeniyle, farkli 6rneklemlerde yapilacak calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: "Diyet", "Vegan", "Ebeveynler", "Vegan Beslenme"
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KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI
OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYLER iLE
AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKi: PILOT
CALISMA

Cagla Soycan!, Biisra Namli!, Yagmur Bat!, Ebru Sever!, Gamze Aydogan!, Goniil Ertiing Giilgelik®,
Rabia Terzi!

'Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Amag: Universite dgrencileri, yogun ders programlari ve sosyal yasamlarmin getirdigi stres nedeniyle
akademik yasamlarinda dalgalanmalar yasayabilmektedir. Bu c¢aligmanin amaci, Kocaeli Saghk ve
Teknoloji Universitesi dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

Yontem: Calismanin evrenini, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi dgrencileri olusturmustur.
Caligmaya yaslar1 18 ile 35 yas araliginda olan, katilim saglamak isteyen ve ¢alismanin anketini eksiksiz
olarak yanitlayan Ogrenciler dahil edilmistir. Katilimcilardan alinacak olan bilgiler i¢in Google Form
olusturulmustur. Katilimcilarin  sosyodemografik verileri, demografik veri formu olusturularak
sorgulanmustir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek igin FIT Skoru kullanilmistir. Akademik basarilarini
tespit etmek i¢in ise, 6grencilerin genel not ortalamasi (GANO) kaydedilmistir.

Bulgular: Calismaya yas, boy, kilo ortalamasi sirasi ile 21,55+4,22; 169,24+9,40; 67,39+15,05 olan 142
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin GANO ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirleyebilmek i¢in ¢=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.
GANO ve Fiziksel Aktivite kolerasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde GANO ile Toplam Fiziksel
Aktivite puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriildii (r=-0,132; p=0,119>0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Sonug: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basarilari arasinda bir iliski
bulunmamuistir. Oneriler: Daha sonra yapilacak galismalara lise ve ortaokul dgrencileri de dahil edilebilir.
Tek bir bolgedeki O6grenci grubu yerine farkli liniversitelerden katilimci ile bir ¢alisma yapilarak
incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, FIT Skoru, fiziksel aktivite diizeyi, genel not ortalamasi (GANO),
tiniversite grencileri
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYININ DEPRESYONLA ILiSKISIi: PILOT CALISMA

Biisra Namli!, Cagla Soycan', Yagmur Bat!

'Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Amag: Universite dgrencileri, yogun akademik programlar ve sosyal yasamlarinin getirdigi stres nedeniyle
mental saglik sorunlar1 yasayabilmektedir. Calismanin amaci, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Yontem: Calisma, 18-35 yas arasinda olan Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi 6grencileri iizerinde
yapilmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri kaydedilmistir. Fiziksel aktivite diizeyini 6l¢mek i¢in FIT
Skoru kullanilmistir. Depresyon diizeyini belirlemek igin ise, Beck Depresyon Olgegi (BDO)
uygulanmigtir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla Google Form olusturulmustur.

Bulgular: Calismaya %72’si kiz, %28’1 erkek 6grenciden olusan 54 6grenci katilim saglamistir. 18-25 yas
arasinda %94, 26-35 yas arasinda %4 ve 35 yas Ustii ise %2 6grenci bulunmaktadir. %72’si ulagimini halk
otobiisii ile, %22’si Ozel araba ile, %6’s1 ise yiiriiyerek saglamaktadir. Katilimcilarin %401 sigara
kullanirken, %60°1 kullanmamaktadir. %23’ii alkol alirken, %77’si almamaktadir. Ogrencilerin depresyon
diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirleyebilmek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Spearman Korelasyon testi uygulanmistir. Depresyon ve Fiziksel Aktivite
kolerasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde depresyon ile Toplam Fiziksel Aktivite puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r=-0,249; p=0,143>0.05).

Sonuc ve Oneriler: Sonug: Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmamistir. Oneriler: Calismamiz pilot ¢alisma niteligindedir. Sonraki calismalarda daha fazla
orneklem sayisi ile korelasyon incelemesi yapilmali ve sadece Kocaeli ilindeki 6grencileri degil farkli
tiniversiteleri de igerisine alarak aragtirmalar yiiriitiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beck depresyon 6l¢egi, depresyon diizeyi, FIT skoru, fiziksel aktivite diizeyi,
tiniversite 6grencileri
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EFFECTIVENESS OF MANUAL THERAPY BASED ON THE
FASCIAL DISTORTION MODEL IN PATIENTS WITH
TEMPOROMANDIBULAR DISORDER: A PILOT STUDY OF
RANDOMIZED CLINICAL TRIAL

Harun Gengosmanoglu', Giirsoy Coskun?, Eren Y1lmaz®

Karabiik University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy & Rehabilitation
Hacettepe University, Faculty of Physical Therapy & Rehabilitation, Department of Musculoskeletal
Physiotherapy & Rehabilitation

3Bolu Abant izzet Baysal University, Faculty of Dentistry, Department of Oral & Maxillofacial Surgery

Aim: To investigate the efficacy of Manual Therapy Based on the Fascial Distortion Model (FDM) by
comparing it with Core Stabilization Training (CST) or Non-Interventional Control in individuals with
temporomandibular disorders.

Method: This is a preliminary study of a randomized, controlled, three-armed, multicentered clinical trial
(NCT06134310). Permuted Block Randomization was used. The study included patients aged 18 to 64 with
chronic temporomandibular disorders. A total of 29 patients participated at Hacettepe University and
Karabiik University following diagnosis by specialist dentists according to the Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders. The interventional groups were given eight-week FDM or CST once a week
in addition to conventional therapy (Rocabado’s 6x6 Home Exercises and Patient Education), while the
control group received no treatment. Different types of pain intensity for temporomandibular and cervical
regions were assessed using the Revised Graded Chronic Pain Scale (GCPS-R), Short-Form McGill Pain
Questionnaire (MPQ-SF), Visual Analog Scale (VAS), and Numeric Pain Rating Scale (NPRS). Head
posture was assessed over Eye-Tragus-Horizontal Angle, Pogonion-Tragus-C7 Angle, Tragus-C7-
Horizontal Angle, Tragus-C7-Shoulder Angle and Shoulder-C7-Horizontal Angle. Temporomandibular
joint range of motions (ROMs) was measured over pain-free opening, maximum opening, assisted opening,
laterotrusions, and protrusion using a digital vernier caliper. Dysfunction, disability, quality of life, and
temporomandibular disorder severity were assessed by the Mandibular Function Impairment Questionnaire
(MFIQ), Craniofacial Pain and Disability Inventory (CPDI), Cognitive Exercise Therapy Approach-
Biopsychosocial Questionnaire (BETY-BQ), and Fonseca Anamnestic Index (FAI), respectively. All
outcomes were measured at baseline and 8th week, and pain intensity was additionally measured at the 2nd,
4th, and 6th weeks. Analyzes were carried out following the intention to treat principle.

Results: Group-by-time interaction effect was found significant at right laterotrusion (F=5.3318, p=.018),
left laterotrusion (F=6.071, p=.011), GCPS-R (X?=3.23e+7, p<.001), NPRS (X°=20.4640, p=.009), VAS
(F=2.533, p=.016), MPQ-SF (F=2.1509, p=.040), and MFIQ (¥*>= 3.09¢+8, p<.001). Head posture, other
ROMs, FAI, CPDI, and BETY-BQ, did not demonstrate a significant group-by-time interaction effect.

Conclusion and Recommendations: FDM improved range of motion or pain. Patients responded to the
treatments well, and drop-out rates were acceptable. A study on FDM/CST in patients with

temporomandibular disorders was feasible. More patients are required for future studies.

Keywords: Temporomandibular Disorders, Manual Therapies, Exercise Movement Techniques, Posture,
Pain Management
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TURKIYE’DE TAKVIYE GIDA URUNLERI KULLANIMININ
ALISKANLIK HALINE GELMESINDEKI ETKENLER

Aygiil Kiiciikdogan', Ahmet Sen!

'Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Is Saglig1 Ve Giivenligi Anabilim
Dali

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de tiiketimi yayginlasmis takviye gida iirlinlerinin kullanimimin
artmasindaki faktorler, aligkanliklarin olusmasindaki belirli etkenler ve beslenme yetersizliginin takviye
gida tiiketimi iizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Ayrica takviye gida iiriinlerinin bilingsizce kullanilmas1
sonucunda bireyler arasinda tiiketim alisgkanligina déniisme sorununu agiklamak amacglanmistir.

Yontem: Literatiir taramasi yapilmistir. Takviye gida iirlinleri ve takviye iirlin kullanimi aligkanliklari ile
ilgili literatiirdeki caligmalar arastirilmistir. Google Akademi -Takviye gida tiriinleri, Google-Takviye gida
irlinleri olumlu ve olumsuz yonleri, Takviye gida iirlinleri bilingsizce kullanim sebepleri,
Nutripharma, Tiirkiye’de gida takviyesi kullanim1(2017-2024 yil1 arasindaki verilerin taramalari iizerinden
kontrol saglanmistir.)

Bulgular: Calisma kapsaminda literatiir arastirmasindan elde edilen sonuglar dogrultusunda gida
takviyelerinin yeterli oranda tiiketilemeyen gidalardan alinabilecek vitamin, mineral ve yag asitleri gibi
viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin hap, tablet, kapsiil ve sivi formlarda tiiketilerek viicudun ihtiyact
olan enerjiyi disardan bu takviye gidalarla saglamaktir. Bu takviyeler cesitli tiirlerde olabilmektedir. Bu
gidalarin bireyler tarafindan tiiketilmesindeki en yaygin etken cilt, sa¢ ve dis goriiniis lizerindeki gozle
gorliniir etkisinin yansira vitamin, mineral eksikliginden meydana gelebilecek hastaliklara karsi takviye
olusturabilecegi diisiincesidir. Tiirkiye’de beslenme aliskanliklarindaki diizensizlikler ve beslenme
yetersizligi takviye gida tiiketimindeki artisin temel noktalarindan biri olarak goriilmektedir. Takviye gida
iirtiinlerinin tiiketimi halk arasinda bilingsizce olusan algi sebebiyle uzman goriisii alinmadan, rastgele
kullaniminin yayginlagmasina sebep olmaktadir. Firmalar tarafindan yapilan 6zendirme maksatl reklamlar
araciligryla bireyler arasinda bu iiriinlerin tiikketimi bilingsizce arttirilmakta ve giivenilir saticidan tedarik
edilmeyen takviyeler saglik agisindan biiylik risk olusturmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Doktor ve diyetisyen kontroliinde kullanimi tavsiye edilen takviye gida iiriinlerinin
kullanim1 sonrasi insan viicudunda olumlu sonug¢ verdigi, kan degerlerinin ylikseldigi, enerji sagladigi,
bagisiklik sisteminin gii¢lendirdigi, giinliikk yasamin yogun ve zorlu ¢alisma sartlarinda fiziksel ve zihinsel
olarak zinde kalabilmek i¢in kullanilmaktadir. Olumlu yanlarinin yam sira Bakanlik¢a onay verilmemis,
dogru saticidan tedarik edilmemis, rastgele ve bilingsizce kullanilan takviye gidalar oldukea ciddi zararlar
vermektedir. Ayrica yeme bozuklugu ve alerjik reaksiyonlar olusturdugu bildirilmistir. Bu sebeple takviye
edici gida {irlinlerinin, doktor kontroliinde belirli bir yastaki bazi hastaliklara yakalanma riski olan kisiler
i¢in ihtiyaci olan besin dgelerini takviye etmek amaciyla kullanimi saglanmalidir. Beslenme, hem bireysel
ve toplum sagliginin korunmasi hem de saglam, saglikli ve giiclii bir neslin yetistirilmesi i¢in kilit bir
unsurdur. Kisilerin sagligmi ve giiclinii koruyacak bir beslenme ise ancak dengeli, yeterli ve dogal
besinlerle miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Takviye gida iiriinleri, Beslenme bozuklugu, Beslenme aligkanliklar
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CALISAN KADINLARIN STRESLE BAS ETME
YONTEMLERIYLE OLAN ETKILESIMIi

Canan Karaagag!, Ahmet Sen!

'Kocaeli Saglik Ve Teknoloji Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Is Saglig1 Ve Giivenligi
Anabilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans

Amag: Bu aragtirmanin amaci, ¢alisan kadinlarin sahip olduklar toplumsal cinsiyet algilarinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri tizerindeki iligki ve etkileri incelenmektedir.

Yéntem: Arastirmanin 6rneklemini Izmir ili Bayrakli ve Bornova ilgelerinde egitim sektoriinde calisan 25-
55 yaslar1 arasinda 205 kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Arastirmada Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Stresle Bas
Etme Yontemleri Olgegi kullanilmistir. Veri toplama siireci katilimcilara yapilan bilgilendirmeler
dogrultusunda cevrimigi anket yoluyla gerceklestirilmistir. Olgekler IBM SPSS 29 paket programiyla
degerlendirilerek elde edilen verilerde normallik dagilimi, frekans analizi, faktor analizi, glivenirlik analizi,
korelasyon analizi, regresyon analizi, t testi, tek yonlii varyans analizi yontemleri uygulanmistir. Verilerin
elde edilmesinde; Olceklerin yapisal gegerliligini test etmek amaciyla faktor analizi kullanilarak 6l¢eklerin
her biri i¢in giivenirlik analizleri gerceklestirilerek hipotezlerde ileri siiriilen degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi ve etkiyi incelemek amaciyla regresyon analizi,
bagimsiz gruplar t testi ve one way ANOVA yontemleri kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin toplumsal cinsiyet algi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiliksek oldugu, stresle bas etmede cogunlukla kendine giivenli yaklasim yontemini tercih
ettikleri tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet algis1 ile kendine giivenli yaklagim boyutu arasinda pozitif
yonlii kuvvetli ve anlamli bir iligski oldugu saptanirken ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim boyutlari
ile aralarinda negatif yonli giiclii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak toplumsal cinsiyet
algistile sosyal destek arama alt boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Toplumsal cinsiyet algisi
ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon analizlerinde
ise katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarmin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme
yontemleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Toplumsal cinsiyet algisi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan regresyon analizlerinde ise
katilimeilarin toplumsal cinsiyet algilarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulgusu elde edilmektedir.

Sonuc ve Oneriler: Bu arastirmalarin sonuglarina bakildiginda; kadinlarin benlik ve cinsiyet algilarmnin,
psikolojik saglamliklar1 ve stresle bas etme yontemleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmada da
katilimcilarin  toplumsal cinsiyet algilarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme

yontemleriyle iliskili bulunmasi bulgular1 destekleyici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Stresle miicadele, Stresle bas etme., Stresle Bag Etme Y ontemleri, Calisan Kadinlar
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ALZHEIMER HASTALIGI OLAN YASLI BIREYLERDE
EGZERSIZ ENGELLERI: FiZiKSEL VE PSIKOLOJIK
DEGISKENLERIN ETKISi

Fatih Ozden', ismail Uysal?, Mehmet Ozkeskin®, Zehra Benzer*, Emir ibrahim Isik®

'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Kdycegiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim
Hizmetleri Bolimii

>Mugla Sitkt Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim
Hizmetleri Bolimii

3Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

*Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

SCukurova Universitesi Abdi Siitcii Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon
Bolimi

Amag: Aragtirmalar, insanlarin yaglanmanin biligsel iglevleri {izerindeki olumsuz etkisini hafifletmek i¢in
fiziksel aktivite ve egzersiz yapmalar1 gerektigini ileri stirmektedir. Bireylerin diizenli egzersiz yapmalarini
zorlagtiran cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu engeller kisisel, ¢evresel ve durumsal faktorlerden
kaynaklanabilir. Alzheimer hastaligi olan yash bireylerde egzersiz engelleri: fiziksel ve psikolojik
degiskenlerin etkisi daha once sunulmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, Alzheimer hastaligi olan kisilerde
egzersiz engelleri, kinezyofobi ve psikolojik durum arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Yontem: Alzheimer Dernegi'nin klinik ortaminda kesitsel prospektif bir calisma yiirtitiilmistiir. Calismaya
toplam 50 hasta katilmigstir. Bireyler Mini Mental Durum Muayenesi (MMSE), Bes Kez Oturarak Ayakta
Durma Testi (FTSTS), Barthel indeksi (BI), Egzersizden Yararlanma / Engeller Olgegi (EBBS), Tampa
Kinezyofobi Ol¢egi (TSK), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADS) ile degerlendirilmistir.

Bulgular: EBBS Egzersiz Yararlar1 ve EBBS Toplam Puaninda akrabalariyla yasayan hastalarin ortalamasi
yalmz yasayan hastalara gore daha yiiksekti ve EBBS Egzersiz Engellerinde bakicilariyla yasayan
hastalarin ortalamasi yalniz yasayan hastalara gore daha yiiksekti. Yas ile EBBS Egzersiz Engelleri
(r=0,308; p=0,029) ve EBBS Toplam Puan (r=0,295; p=0,038) arasinda anlaml pozitif korelasyon vardi.
EBBS Egzersiz Faydalar1 (r=-0.569; p=0.000), EBBS Egzersiz Engelleri (r=-0.324; p=0.022) ve EBBS
Toplam Puan (r=-0.508; p=0.000) ile tam siiresi arasinda anlamli negatif korelasyonlar vardi. MMSE ile
EBBS Egzersiz Faydalar1 (r=0.465; p=0.001), EBBS Egzersiz Engelleri (r=0.471; p=0.001) ve EBBS
Toplam Puan (r=0.519; p=0.000) arasinda pozitif bir korelasyon vardi. FTSTS ile EBBS Egzersiz Engelleri
(r=0.340; p=0.016) ve EBBS Toplam Puan (=0.280; p=0.049) arasinda anlamli pozitif korelasyonlar vardi.
Bl ile EBBS Egzersiz Faydalari (r=0.362; p=0.010), EBBS Egzersiz Engelleri (=0.377; p=0.007) ve EBBS
Toplam Puan (r=0.405; p=0.004) arasinda pozitif korelasyon vardi.

Sonug¢ ve Oneriler: Egzersiz engelleri ve faydalari, Alzheimer hastalig1 olan bireylerde bilis ve tan1 sonrasi
siire ile iliskilendirilmistir. Calisma sonuglarina gore daha diisiik fiziksel fonksiyona sahip bireylerin
egzersiz algis1 daha diisiiktii. Son olarak, akrabalar1 veya bakicilari ile yagayan bireylerin egzersiz ve engel
puanlari yalniz yasayan bireylere kiyasla daha yiiksekti. Bu nedenle bakim verme siire¢lerinde aile ve bakici
desteginin, hastalarin egzersiz yararlar1 algilarini artirdig1 ve engelleri azaltmada 6nemli oldugu goz 6niinde
bulundurularak hasta bakim planlarinda aile ve bakic1 destegi tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel bozukluklar, egzersiz aligkanligi, fiziksel, psikolojik
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FiZYOTERAPI OGRENCILERININ YOGA HAKKINDAKI
DUSUNCELERININ, TUTUMLARININ VE DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESI: PILOT CALISMA

Fatma Ozden', Sevgi Sevi Yesilyaprak?, Nursen il¢in®, Yasemin Acar?, Cennet Yastibas Kacar®

'Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon A.B.D., Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon, izmir
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’Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fak. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bél, Izmir
*Siirt Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Siirt

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1

Amagc: Yoga, kokeni binlerce yil dncelere dayanan bir egzersiz gelenegidir. Biinyesinde; dogru nefes alip
- vermeyi, gevsemeyi, dogru durusu, zihinsel odaklanma ile birlestirilen beden hareketlerini
barmdirmaktadir. Bu yoniiyle bir zihin - beden egzersizidir. Uygulama bedensel ve psikolojik etkileri
olmasi yoniiyle fizyoterapistlerin uygulama alan1 igindedir. Literatiirde, fizyoterapistlerin ydntem
portfoyiinde olma olasilig1 ¢cok yiiksek olan yogaya fizyoterapi 6grencilerinin bakis agilari tizerine yapilmis
bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu bilgiler 1s181nda bu pilot calismanin amaci fizyoterapi 6grencilerinin
yoga hakkindaki bilgi diizeylerini, diisiincelerini, tutumlarini ve davranislarini ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Yontem: Calismamizda 18 yas ve iizeri, 34 Dokuz Eyliil Universitesi fizyoterapi 6grencisinin yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite diizeyleri [Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa-form)] tespit edildi ve sonrasinda
yoga deneyimleri, yoga hakkindaki bilgi diizeyleri, yogay1 yararli bulup bulmadiklari, 32 soruluk anketle
(Google formlar) sorgulandi.

Bulgular: Katilimeilarin cinsiyet dagilimi %83.9’u kadin, %16.1°1 ise erkek seklindeydi. Simif dagilimlari;
% 48.4°11 1. smif, %22.6’s1 2. sinif, %25.8’1 ise 4. sinif idi. Ogrencilerin yoga deneyimleri olup-olmadig
soruldugunda %40.6’s1 ‘Evet’, %59.4°1i ise ‘Hayir’ olarak cevapladilar. Katilimcilarin %26°7’si ‘1hafta -1
ay arast’, %20’si ‘1 -3 ay’, %13.3’1 ‘3 - 6 ay’ ve %6.7’si ‘1 yildan az’ siiredir yogay1 deneyimlediklerini
bildirdiler. Ogrenciler katildiklar1 yoga seanslari ile ilgili olumlu deneyimlerini agik uglu olarak; ‘Kendimi
iyl hissettim.”, ‘Stres seviyem diistii.” seklinde ifade ettiler; olumsuz deneyimlerini ise ‘Germelerde
zorlandigim anlar oldu.’, ‘Seviyemin iizerindeydi.” seklinde oldu. Katilimcilara yoga yapmama gerekgeleri
soruldugunda biiyiik ¢cogunluk yogunluktan firsat bulamadigini belirtti. Yoga ile ilgili fikir sahibi olup
olmadiklar1 soruldugunda %63.3’1i ‘Evet’ olarak cevapladilar. Katilimcilarm %77.4°1 ‘Destek’, %64.5’1
‘Koruma’, %58.1°1 ‘Tedavi’ amaciyla yogay1 fizyoterapi uygulamalarinda kullanmayi tercih edecegini ve
yogay1 tedavi yontemleri ve/veya sagligi gelistirici yontemler arasinda kullanmayi diistindiigiini ifade etti.
Yoganin daha ¢ok kadinlara gdre bir uygulama olup - olmadig1 sorgulandiginda biiyiik ¢ogunluk
katilmadigini belirtti ve biiylik bir cogunluk yoganin spiritiiel bir uygulama oldugunu ifade etti.

Sonug ve Oneriler: Yoganin fizyoterapi 6grencileri agisindan énem, tutum ve bu konuda bilgi diizeylerinin
aragtirlldig1 bu ¢aligmada katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yoga hakkinda olumlu geri bildirimleri
oldugu ve fizyoterapi uygulamalar1 ve ders miifredati i¢cinde yoga yonteminin de yer almasini istedikleri
gorilmiistir. Bu bir pilot ¢aligma oldugundan daha fazla birey iizerinde c¢alisilarak sonuglarin
genellenmesine destek olunabilir.

Anahtar Kelimeler: yoga, fizyoterapi, biitiinciil tip
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